План
 проведения мероприятий в рамках Всемирного Дня здоровья 
в МАДОУ «Детский сад комбинированного вида № 1» г. Черняховска 
7.04.19 г. – 19.04.19 г.


	Муниципальное образование
	Образовательная организация
	Мероприятие
	Количество участников
	Комментарии

	Черняховский городской округ
	Муниципальное образовательное учреждение «Детский сад комбинированного вида № 1» г. Черняховска
	Веселая укрепляющая гимнастика со спортсменкой Шпулей
	93
ребенка
	Инструктор по физ.культуре в роли спортсменки Шпули

	
	
	Флешмоб для педагогов «Весенний позитивчик»
	12 сотрудников
	Проводила педагог дополнительного образования ДЮЦ, руководитель фитнес-студии «Апельсин» Степина Светлана Ивановна

	
	
	Тематические занятия 
«Путешествие в страну здоровья»; «Свое тело изучай и здоровье укрепляй!»; «Скелет – основа тела человека»; «Мы здоровые ребята»; «Органы чувств» 
	109
детей
	Во всех возрастных группах

	
	
	Викторина «Здоровое питание».
«Лук от семи недуг» (добавка к обеду)
	18
детей
	В старшей группе

	
	
	Игровая ситуация «Кукла заболела»
	10
детей
	В младшей группе

	
	
	Оздоровительная прогулка:
подвижные игры, спортивные соревнования «Кто быстрей»
	109
человек
	Во всех возрастных группах

	
	
	Оздоровительный бег
	25 
детей
	В подготовительных группах

	
	
	Спортивная игра «Городки»
	10
детей
	Обучение детей подготовительных групп спортивной игре (инструктор по физ.культуре)

	
	
	Трудовая деятельность «Чистота – залог здоровья»
	18
детей
	В старшей группе

	
	
	Гимнастика после сна, самомассажи
	109
детей
	Во всех возрастных группах

	
	
	Просмотр презентации «ЗОЖ дошкольника»


	25 воспитанников подготовительной группы
	Воспитатели первой квалификационной категории Осокина С.И.,  воспитатель первой квалификационной категории Гришина Н.Л.

	
	
	Просмотр презентации «Виды спорта»











Презентация «Доктор Айболит»
	71 воспитанник











20 воспитанников
	Воспитатели первой квалификационной категории Осокина С.И.,  Гришина Н.Л., воспитатель высшей квалификационной категории Аксенова Н.Б. ,воспитатели первой квалификационной категории Прокаева А.Н., Сомина Е.А., Ульянова Н.А

Воспитатель Чуркина Е.В.

	
	
	Тематические занятия:
«Быть здоровыми хотим»


Тематическое занятие: «Где живут витаминки»

НОД «Овощи и фрукты – наши витамины»

Занятие -викторина «День здоровья»
	28 воспитанников


28 воспитанников

25 воспитанников

20 воспитанников
	Воспитатель высшей квалификационной категории Аксенова Н.Б.

Воспитатель высшей квалификационной категории Иванова Н.С.

Воспитатель Благис О.С.

Воспитатель Благис О.С.

	
	
	Экскурсия в ДЮСШ олимпийского резерва по спортивным единоборствам имени братьев  Белоглазовых. Проведение тренировки с воспитанниками МАДОУ тренером школы Ледик В.Ю.
	25 воспитанников
	Воспитатель первой квалификационной категории Сомина Е.А.
Инструктор по физической культуре высшей квалификационной категории Жирикова А.М.

	
	
	Целевая прогулка на стадион Прогресс
	50 воспитанников
	Инструктор по физической культуре высшей квалификационной категории Жирикова А.М.

	
	
	Товарищеский матч по футболу среди воспитанников подготовительных групп №8,10
	50 воспитанников
	Инструктор по физической культуре высшей квалификационной категории Жирикова А.М. Воспитатели первой квалификационной категории Осокина С.И.,  воспитатель первой квалификационной категории Гришина Н.Л., воспитатели первой квалификационной категории Ульянова Н.А., Сомина Е.А.

	
	
	Спортивные соревнования «Спорт – семья -друзья»






Физкультурное развлечение «Мой веселый звонкий мяч»


Развлечение «Без лекарств и витаминов Мишку вылечим малиной»

Спортивные эстафеты «Сильные, смелые ловкие»
	28
Воспитанников





20 воспитанников


20 воспитанников



25 воспитанников
	Инструктор по физической культуре высшей квалификационной категории Жирикова А.М. Воспитатель высшей квалификационной категории Аксенова Н.Б.

Воспитатель Благис О.С.



Воспитатель Благис О.С.



Воспитатель Благис О.С.


	
	
	Выпуск стенгазет «Азбука здоровья»
	11 групп
	Все педагоги и родители МАДОУ

	
	
	Встреча с ведущим специалистом- экспертом территориального отдела Управления Роспотребнадзора по Калининградской области, Черняховском, Озерском и Гвардейском районе Кулик Аленой Анатольевной.
Беседа «Здоровый образ жизни и витамины, необходимые для роста ребенка и совместное участие  с  воспитанниками в спортивном развлечении.
	27 воспитанников
	Воспитатель высшей квалификационной категории Аксенова Н.Б. ведущий специалист- эксперт территориального отдела Управления Роспотребнадзора по Калининградской области, Черняховском, Озерском и Гвардейском районе Кулик Алена Анатольевна.

	
	
	Консультации для родителей: «Как повысить иммунитет у ребенка», «Физическая культура вашего малыша», «Питание ребенка дошкольника», «Коррекция плоскостопия», «Здоровый образ жизни –залог здоровья на всю жизнь»
	47 родителей
	Воспитатели первой квалификационной категории Иванова Т.М. , воспитатель Чуркина Е.В. Воспитатель высшей квалификационной категории Аксенова Н.Б,   воспитатель Благис О.С.

	
	
	Подвижные игры, дидактические игры, беседы, чтение художественной литературы, выставки рисунков.
	260 воспитанников
	Воспитатель всех возрастных групп
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