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1. Целевой раздел
1.1 Пояснительная записка
На протяжении многих десятилетий педагоги и психологи решают задачу эффективного сопровождения дошкольника на этапе его поступления в школу. Особое внимание при этом уделяется проблеме готовности к началу школьного обучения.
        Данная рабочая программа разработана на основе следующих нормативных документов:

 регламентирующих функционирование системы дошкольного образования РФ:

-  Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

- Приказом Министерства образования и науки РФ  от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного  образовательного  стандарта дошкольного образования»; 
- Приказом Министерства образования  и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении Сан ПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений»;
- Уставом МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №1».

               Рабочая программа разработана с учетом целей и задач  основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ «Детский сад комбинированного вида № 1».

Данная рабочая программа определяет содержание и организацию деятельности психологической службы ДОО по развитию психических процессов и эмоционально-волевой сферы детей  подготовительного  возраста (6 – 7 лет) в период подготовки к обучению в школе.
Основной базой рабочей программы является 
- ПООП ДО «Детство», переработанная с учётом новых требований ФГОС под редакцией Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайлова и др;
- Авторская программа Т. В. Ананьевой «Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению»
Актуальность программы:

Проблема готовности ребёнка к школьному обучению чаще всего представляется комплексной задачей. Действительно, если предположить, что готовность есть некая система психологических свойств и характеристик индивида, то их уровневый показатель и соподчинение можно рассматривать как условие, определяющее успешность будущего школьника. Тем не менее, несмотря на различия подходов и главенствующую роль в них какого – либо фактора, принято считать, что оптимальная успешность обучения первоклассников на начальном этапе зависит от их качеств, развивающихся и совершенствующихся в ходе учебной деятельности. 

С каждым годом в детском саду фиксируется рост числа детей, которые испытывают трудности усвоения материала по возрасту при групповой форме работы, но которые достаточно продуктивны при индивидуальном или подгрупповом обучении. К сожалению, в общеобразовательных группах невозможно организовать образовательный процесс в малых группах по всем направлениям деятельности педагога с детьми. С другой стороны, родители не всегда прислушиваются к мнению педагога о необходимости индивидуализации образования конкретного ребенка, т.к. в семье выраженных трудностей обучения у ребенка не замечают. Наибольшие проблемы к 6 - 7 годам наблюдаются у таких детей в формировании целостной картины мира (знания детей о предметах, объектах, явлениях окружающего мира отрывочны и бессистемны), в овладении звуковой стороны речи (выделение звуков в слове). Указанные проблемы детей связаны с недостаточностью произвольного внимания, слуховой и зрительной памяти, трудностями формирования логических операций.

Решение вышеупомянутого вопроса легло в основу разработки программы психолого-педагогического сопровождения ребенка в период подготовки к школьному обучению.

1. 2. Цель и задачи  программы:

Цель программы: психологическое сопровождение ребёнка дошкольного возраста, направленное на становление его физиологической, познавательной, мотивационной, коммуникативной и социальной компетентности.
Задачи:

· создать условия для создания единых стартовых возможностей для школьного обучения для детей 6 -7 лет с трудностями усвоения программного материала по возрасту при групповой форме;

· поддерживать благоприятный психологический климат, обеспечивающий возможность полноценного личностного развития ребёнка;
· снижать уровень тревожных переживаний;
· развивать произвольность поведения;
· развивать интеллектуальную, эмоционально – волевую, речевую, личностную сферы;
· обучать навыкам овладения собственными переживаниями и эмоциональными состояниями.
1.3.  Принципы и подходы к формированию программы

Принципы программы: 

В программе выделены основные принципы работы при подготовке детей к обучению в школе: 

· Принцип единства диагностики и коррекции - отражает целостность процесса оказания психологической помощи как особого вида практической деятельности психолога.

· Принцип нормативности развития. Нормативность развития следует понимать, как последовательность сменяющих друг друга возрастов, возрастных стадий онтогенетического развития, это значит, что при оценке соответствия уровня развития ребенка возрастной норме учитывались следующие характеристики: 
- Особенности социальной ситуации развития (например, изменение круга общения ребенка, включая сверстников, взрослых, семейное окружение и т.д.);

-  Уровень сформированности психологических новообразований на данном этапе возрастного развития;

-  Уровень развития ведущей деятельности ребенка, ее оптимизация. 
· Принцип коррекции "сверху вниз". В центре внимания психолога стоит завтрашний день развития, а основным содержанием развивающей деятельности является создание "зоны ближайшего развития" для ребенка.

·  Деятельностный принцип. Развивающая работа строится не как простая тренировка навыков и умений, а как целостная осмысленная деятельность, естественно и органически вписывающаяся в систему повседневных жизненных отношений ребенка. 
· Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятельности, при проведении режимных моментов в соответствии с условиями МАДОУ.

· Развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и духовной деятельности человека.

· Развитие потребности в реализации собственных творческих способностей.

В программе учитываются следующие подходы:

1. Содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития детей).

2. В процессе реализации программы педагог-психолог создаёт условия для развития личности каждого ребёнка через осознание их потребностей, возможностей и способностей; формирует познавательные интересы ребенка, поддерживает инициативы детей в различных видах деятельности. При этом, решение поставленных задач осуществляется на доступном материале.

3. Реализация программы подразумевает сотрудничество детей и взрослых, а также, взрослых между собой (взаимодействие со специалистами и родителями), приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.

1.4.  Возрастные особенности психического развития детей 6-7 лет
Новообразования:

- произвольность всех психических процессов,

- появление учебно-познавательного мотива,

- возникновение соподчинения мотивов,
- внутренний план действий,

- самосознание, обобщенное и вне ситуативного отношения к себе.
Ведущая потребность — общение.

Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра.

Ведущая функция — воображение.

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами.  У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

1.5.Планируемые результаты освоения программы.
             Ожидаемый результат программы в первую очередь характеризуется позитивным отношением ребёнка к занятиям; отсутствием тяжёлых эмоциональных состояний (агрессии, тревожности, враждебности); выстроенной системой отношений при взаимодействии с взрослыми и сверстниками.
 Дети становятся более активными и уверенными в своих силах и возможностях и на других занятиях. Улучшаются графические навыки и зрительно – моторные координации детей, формируется произвольность, улучшаются процессы памяти и внимания. Программа имеет отсроченный по времени результат, который определяется успешностью вхождения в ситуацию школьного обучения при поступлении в первый класс. В результате проведения запланированных мероприятий ожидается выравнивание уровней развития детей в группе в пределах возрастной нормы. В  целом дети подготовительной группы ДОУ предположительно будут подготовлены к обучению в школе.

2.Содержательный раздел

2.1 Содержание образовательного процесса
Примерное содержание деятельности.
	№
 раз

дела
	Наименование 

раздела
	теория
	практика

	
	
	Основные теоретические

понятия
	Практическое применение

содержания

	I.
	Диагностический
	Выявление детей с нарушениями интеллектуальной, эмоционально- волевой сфер.
	Диагностика интеллектуальной, мотивационной, эмоционально – волевой, коммуникативной готовности.

	1. 

2.
	Первичная диагностика

Заключительная 
	
	

	II.
1.
1.1

1.2.
	Коррекционно – развивающий
Блок 1
«Знакомьтесь – это Я!»

«Знакомьтесь – это Я!»
	Поддержка благоприятного психологического климата. Создание благоприятного эмоционального фона
	Развивать  речевую активность, 

творческое воображение.

Тренировка эмоционального состояния ребёнка, переключения и устойчивости этого состояния.

	2.

2.1

2.2.


	Блок 2

«Я – сам и Я – другие»

«Я – сам и Я – другие»


	Знакомство с настроениями эмоциями.

Знакомство с характером эмоций.

Формирование позитивной эмоциональной атмосферы. 

Гармонизация притязания на признание.


	Обучать навыкам эффективного взаимодействия.

Учить детей снимать психоэмоциональное напряжение. 

Развивать познавательные процессы.

Обучать различению эмоциональных состояний по внешнему проявлению.

Изучать эмоциональное состояние ребёнка.

Развивать навык слушания и концентрации внимания. 

Формировать адекватную

самооценку.

	3. 

3.1

3.2

3.3

3.4
	Блок 3

«То, что я чувствую»

«То, что я чувствую»

«То, что я чувствую»

«То, что я чувствую»
	Коррекция отклонений в развитии эмоциональной сферы и социализация эмоций дошкольников. Создание благоприятной эмоциональной атмосферы.
	Стабилизировать психические процессы.

Развивать умения узнавать эмоции радости и злости по внешним проявлениям.

Развивать наблюдательность и невербальные средства общения. Формировать умения управлять своим поведением. Развитие речи. 

	4.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4


	Блок 4

«То, что меня окружает»

«То, что меня окружает»

«То, что меня окружает»

«То, что меня окружает»
	Знакомство детей с правилами. 

Создание условий для становления внутренней позиции школьника.
	Формировать

представления о необходимости правил, развивать чувство эмпатии.

Развивать мотивационную сферу. Познакомить с системой приёмов, позволяющих сглаживать эмоции. Формировать волевую регуляцию.  Развивать логическое мышление, фантазию. Развивать умения узнавать эмоцию удивления  по внешним проявлениям. Развивать воображение. 

	5.

5.1

5.2

5.3

5.4
	Блок 5

«Мои любимые занятия»

«Мои любимые занятия»

«Мои любимые занятия»

«Мои любимые занятия»
	Развитие навыков рефлексии. 
	Развивать умения узнавать обиды удивления  по внешним проявлениям. Развивать навык распознавания своего собственного эмоционального состояния. Развивать мышление, внимание  и слуховое восприятие. Развивать произвольность. Учить снимать мышечное напряжение. Развивать мелкую моторику.

	6.

6.1.

6.2.

6.3

6.4
	Блок 6
«Мы все разные, мы все удивительные!»

«Мы все разные, мы все удивительные!»

«Мы все разные, мы все удивительные!»

«Мы все разные, мы все удивительные!»
	Отслеживание 

особенностей межличностных отношений со сверстниками, принятие правил взрослого.
	Развивать память, мышление, координацию движений. Познакомить с понятием «характер» и его характеристиками. Развивать взаимопонимание. Развивать мелкую моторику. Развивать пространственные представления. 

	7.

7.1

7.2

7.3

7.4
	Блок 7
«Давайте жить дружно»

«Давайте жить дружно»

«Давайте жить дружно»

«Давайте жить дружно»
	Социальное развитие личности дошкольника. 
	Развивать воображение, речь, внимание, мелкую моторику, произвольность поведения. Обучать навыкам и формам общения. Развивать мыслительные операции

(классификацию, обобщение, анализ, сравнение).

	8.

8.1

8.2

8.3

8.4


	Блок 8
«Смотрите, что я умею!»

«Смотрите, что я умею!»

«Смотрите, что я умею!»

«Смотрите, что я умею!»
	Стимулирование познавательной, личностной, мотивационной и коммуникативной активности дошкольника.
	Развивать мышление, воображение, произвольность,

умение работать по образцу. Развивать речь. Формировать умение работать в паре. Повышать мотивацию к школьному обучению. Учить видеть хорошее в себе и других. Обучать детей способам эффективного взаимодействия.



	III.
	Консультационно – профилактический
	Разъяснительная деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса детей, их родителями (законными представителями), педагогическими работниками
	Анкетирование

Рекомендации педагогам

Стендовые консультации

Семинары – практикумы


2.2.  Содержание деятельности педагога-психолога на основных этапах работы по психологическому сопровождению воспитанников 6 – 7 лет при подготовке к обучению в школе.

	Сроки

выполненения
	Работа с детьми
	Работа с

родителями
	Работа с

педагогами

	
	I этап: подготовительный



	Сентябрь - октябрь
	- первичная диагностика с целью определения уровня готовности к обучению в школе. 

- заполнение диагностических карт (см. Приложение 2) и сводной таблицы (см. Приложение 3), полученных результатов в ходе обследования.

3) участие в комплектовании групп, нуждающихся в коррекционно-развивающей работе.


	- индивидуальное консультирование по запросу или инициативе психолога;

- подготовка рекомендаций, предложений, пожеланий, по результатам текущей первичной диагностики;

- психологическое просвещение (стендовая информация в уголках групп на тему: «Возрастные особенности психического развития детей 6 – 7 лет», на интернет сайте ДОО и личном сайте педагога – психолога ДОО.
	-психологическое просвещение:

- консультация для воспитателей «Возрастные особенности психического развития детей 6-7 лет»

- работа с новинками литературы;

- информационный обмен. 

-консультирование по результатам первичной диагностики.

	II этап: основной


	Ноябрь - Апрель
	- проведение коррекционно-развивающих занятий для детей, показавших низкий уровень готовности к обучению в школе, в ходе первичной диагностики.

- индивидуальное консультирование по запросу педагогов ДОО и родителей. 
	-психологическое просвещение:

- выступление на родительских собраниях.
- стендовая информация в уголках групп, на интернет-сайте ДОО и личном сайте педагога-психолога ДОО

-подбор и распространение специальной психолого-педагогической литературы; 

2) индивидуальная консультация детско-родительской пары, родителей.
	-консультирование по текущим вопросам 



	III этап: заключительный



	Май
	- итоговая диагностика групп воспитанников, посещавших коррекционно-развивающие занятия, с целью определения результатов проведенной коррекционной работы и уровня готовности к обучению в школе.

-  заполнение диагностических карт (см. Приложение 2) и сводной таблицы (см. Приложение 3), полученных результатов в ходе обследования.

3) индивидуально консультирование по запросу педагогов и родителей.
	- индивидуальные консультации для родителей детей с признаками дезадаптации к ДОО.


	-консультирование по текущим вопросам; 
-рефлексия собственной деятельности, контроль за выполнением рекомендаций, прогноз результатов.




2.3. Психолого-педагогическая диагностика уровня готовности к школьному обучению
Для проведения психолого-педагогической диагностика уровня готовности к обучению в школе используется Экспресс – диагностика в детском саду: Комплект материалов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений / Авторы-составители: Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко. – М. Генезис, 2008. 

Данное пособие представляет собой комплект материалов для экспресс-диагностики развития психических процессов у детей дошкольного возраста. Пособие предназначено для психологов, работающих в детских дошкольных образовательных учреждениях. 

В качестве основных диагностических методов, позволяющих отслеживать динамику и характер компонентов школьной зрелости, используется наблюдение за деятельностью детей, беседы с воспитателями, а также: 

1. Оценка сформированности личностной готовности по методике «Лесенка».

2. Выявление уровня развития тонкой моторики пальцев рук по методике «Вырежи круг».

3. При помощи субтеста «Домик», выявление умения ребенка ориентироваться на образец, точно копировать его; выявление уровня произвольного внимания, пространственного восприятия, сенсомоторной координации и тонкой моторики руки.

4. Исследование уровня слуховой и зрительной памяти с помощью тестов «10 слов при четырёхкратном предъявлении», «10 предметов».

5. Оценка умения вычленять причинно-следственные связи в предложении с помощью методики «Закончи предложение».

6. Оценка сформированности мыслительных функций по методикам: «Четвёртый лишний» (мышление), «Последовательные картинки» (мышление, речь), «Найди недостающий» (логическое мышление).

7. Выявление сформированности образных и пространственных представлений у ребенка, уровня развития его тонкой моторики; составление общего представления об интеллекте ребенка в целом, о его личностных особенностях по методике «Рисунок человека».

8. Выявление конструктивных способностей с помощью методики «Разрезные картинки» (4 – 6 частей).

9. Выявление уровня развития воображения ребенка, оригинальности и гибкости мышления при помощи теста «На что похоже?».

10. Выявление уровня развития произвольности, определение сформированности «внутренней позиции школьника» с помощью методики «Запрещенные слова».

11. Оценка умения ребенка точно выполнять задания взрослого, предлагаемые им  в устной форме, и способность выполнить требуемое задание по зрительно воспринимаемому образцу при помощи методики «Графический диктант»

Процедура диагностического обследования

Диагностика проводится психологом индивидуально с каждым ребенком. Важно, чтобы обследование проходило в атмосфере доброжелательности: ребенка следует поощрять, оказывать ему эмоциональную поддержку. 

Вначале проводится беседа-знакомство, позволяющая воспитаннику адаптироваться в новых условиях, а взрослому — установить с ним контакт (с использованием вопросов, приведенных в диагностической карте (см. Приложения 3). 

Одним из важных диагностических показателей является эмоциональная реакция ребенка на факт обследования (адекватность поведения). Можно выделить несколько вариантов поведения детей в такой ситуации. Наиболее естественная реакция — волнение, которое испытывает большинство детей в непривычных условиях. В этих случаях дети могут держаться несколько настороженно, напряженно. Иногда у них наблюдаются возбуждение, неадекватная веселость, фамильярность со взрослым. Безразличие, беспричинный смех, несоблюдение дистанции в старшем дошкольном возрасте могут являться показателем непонимания ситуации ребенком и свидетельствовать, в частности, о низком умственном развитии. 

После предварительной беседы, когда контакт с ребенком установлен, можно переходить к следующему этапу — диагностике с использованием субтестов. Ребенок выполняет ряд заданий, а психолог в это время ведет протокол обследования, в котором фиксируются результаты выполнения заданий, действия и высказывания ребенка, делаются пометки для планирования последующей развивающей работы. 

Протокол является частью Диагностической карты, которая заполняется на каждого ребенка и включает в себя также схему беседы, разделы «Примечания» и «Рекомендации» (см. Приложение 2). В примечаниях приводится дополнительная информация, отмечаются особенности работы ребенка: наличие или отсутствие интереса к заданию, темп, аккуратность, проявления утомления, уверенность, умение сосредоточиться; посадка ребенка за столом, сведения о том, какой рукой работает ребенок (ведущая рука), правильно ли держит карандаш, характер действий (целенаправленный или хаотичный), специфика эмоциональных реакций и т.п. (в зависимости от задания, которое выполняет ребенок). 

По результатам проведенного обследования для каждого ребенка вырабатываются индивидуальные рекомендации, которые также фиксируются в карте. 

Кроме того, результаты всех детей заносятся в Сводную таблицу группы (см. Приложения 3). Анализ полученных результатов позволит увидеть уровень развития психических процессов детей конкретной группы.

Оценка результатов

Результаты по каждому субтесту оцениваются в баллах: 2 балла (высшая оценка), 1 балл (средняя), 0 баллов (низшая). После проведения диагностики по всем субтестам подсчитывается общая сумма баллов. При количественной обработке полученные результаты условно делятся на 3 уровня: высокий, средний, низкий. 

Количественные показатели по группе могут быть изображены графически, что помогает наглядно представить ситуацию в целом, спланировать развивающую психолого-педагогическую работу в ДОО.

По результатам обследования формируются группы детей, нуждающиеся в психологическом сопровождении при подготовке к школьному обучению.

2.4. Технология психологического сопровождения дошкольников при подготовке к школьному обучению

Общая цель психологического сопровождения воспитанников подготовительного к школе возраста – удержание субъектной позиции ребенка, создание необходимых условий для прорастания его субъективности.  

Групповое сопровождение детей в период адаптации осуществляется посредством проведения коррекционно-развивающих занятий.

Методическое обеспечение: Ананьева Т.В. Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению. – СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. 

Цель проведения коррекционно-развивающих занятий: психологическое сопровождение ребенка дошкольного возраста, направленное на становление его физиологической, познавательной, мотивационной, коммуникативной и социальной компетентности.

Методы реализации:

· Игра;
· Беседа;
· Рисуночный метод;
· Методики эмоционального расслабления;
· Наблюдение.
Форма занятий - подгрупповая  

 Количество занятий и эффективный режим проведения
Программа включает 28 тематических занятий.

Периодичность занятий - 1 раз в неделю.

Рекомендуемое количество детей в группе – 6-8 человек.

Программа рассчитана на детей 6 – 7 лет, имеющих недостаточный уровень развития познавательной и эмоционально – волевой сфер. 
 Структура проведения занятий

Программа включает 8 тематических блоков (на каждый блок 2-4 занятия). Тематический блок включает задания на развитие произвольности поведения, познавательной, эмоционально – волевой, мотивационной и коммуникативной сфер ребёнка.  В структуру занятия также включены интеллектуально – развивающие игры и упражнения, направленные на развитие психических процессов, на развитие зрительно – моторной координации.
В содержании программы предусмотрен ряд правил, определяющих эффективность проводимой работы: 
· правило соблюдение ритуала начала (ритуал приветствия) и окончания работы (ритуал прощания). 

· специфика позиции психолога.  Психолог может выступать не с позиции учителя, ведущего занятие, а наравне с детьми участвовать в ходе работы, но при этом сохранять за собой права лидера группы;
· оговорка правил работы в группе;
· вариативность используемых заданий.
2.5. Примерное перспективное планирование коррекционно-развивающих занятий 

	№
	Тема занятия
	Кол-во занятий
	Цель занятия

	1.
	«Знакомьтесь – это Я!»
	2
	Расширение коммуникативных навыков дошкольников, стимулирование познавательных процессов

	2.
	«Я – сам и Я-другие»
	2
	Развитие коммуникативной и личностной сфер, формирование навыков сотрудничества между детьми.

	3.
	«То, что я чувствую»
	4
	Формирование эмоциональной стабильности, коррекция отклонений в развитии эмоциональной сферы и социализация эмоции дошкольников.

	4.
	«То, что меня окружает»
	4
	Развитие познавательной сферы дошкольника (память, внимание, речь, восприятие, мышление) создание условий для становления внутренней позиции школьника.

	5.
	«Мои любимые занятия»
	4
	Развитие личностной и эмоционально-волевой сферы, произвольности поведения, коррекция отклонений в познавательном развитии старших дошкольников.

	6.
	«Мы все разные, мы все удивительные»
	4
	Развитие коммуникативной сферы дошкольников, коррекция особенностей межличностных отношений со сверстниками, принятие правил взрослого.

	7.
	«Давайте жить дружно!»
	        4
	Социальное развитие личности дошкольника, освоение им разнообразных сфер отношений со сверстниками.

	8.
	«Смотрите, что я умею!»
	        4
	Стимулирование познавательной, личностной, мотивационной и коммуникативной активности дошкольника.


2.6. Тематическое планирование

	Ме
сяц
	№ занятия
	Тема
	Цель
	Содержание
	Источник

	Н

О

Я

Б

Р

Ь


	№ 1
	«Знакомь
тесь  - это Я!»


	Развитие слуховой, зрительной памяти. Расширение коммуникативных навыков дошкольников, стимулирование познавательных процессов, снятие эмоционального напряжения, включение участников группы в работу.
	1. Упражнение «приветствие – улыбка»

2. Упражнение на развитие слуховой памяти.

3. Упражнение «Рассказ про себя»

4. Дыхательное упражнение

5. Пальчиковая гимнастика «Разминка»

6. Упражнение на развитие координации движений и графических навыков.

7. Рисование графического узора по образцу.

8. Упражнение для профилактики нарушения зрения.

9. Ритуал прощания


	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.


	
	№ 2
	«Знакомь
тесь  - это Я!»


	Развитие образно – логического мышления. Развитие слуховой, зрительной памяти. Развитие навыков общения в группе. Поддержка благоприятного эмоционального климата.
	1. Приветствие. «В подарок хорошее настроение»
2. Упражнение «Да и нет»

3. Упражнение «Какой фигуры не стало?»

4. Кричалки – шепталки – молчалки»

5. Игра «Четвёртый лишний»

6. Дыхательное упражнение.

7. Пальчиковая гимнастика «Пальчики здороваются»

8. Упражнение на развитие координации движений и графических навыков.

9. Рисование графического узора по образцу.

10. Ритуал прощания.
	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.


	
	№ 3
	«Я – сам и Я – другие»
	Развитие коммуникативной и личностной сфер, формирование навыков сотрудничества между детьми.

Создание эмоционального комфорта, развитие наблюдательности, памяти. Обучение навыкам эффективного взаимодействия.
	1. Приветствие «Добрый день»

2. Упражнение «Необычный рассказ»

3. Упражнение «Закончи предложение…»

4. Упражнение на развитие слуховой памяти.

5. Дыхательное упражнение.

6. Пальчиковая гимнастика.

7. Графический диктант.

8. Упражнение для профилактики нарушений зрения.

9. Упражнение «Подарок другу» («Радуга настроений»)

10. Ритуал прощания.


	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению. 

И. Е.  Светлова «Завтра в школу».

	
	№ 4
	 «Я – сам и Я – другие»


	Развитие коммуникативной и личностной сфер, формирование навыков сотрудничества между детьми. Развитие навыка слушания и концентрации внимания.


	1. Приветствие

2. Упражнение «Хвалюшки».

3. Упражнение «Шумелки»

4. Упражнение на развитие слуховой памяти, мышления, речи.

5. Игра «Веселые спортсмены»
6. Игра на развитие логического мышления.

7. Упражнение на расслабление и концентрацию
8. Пальчиковая гимнастика.

9. Графический диктант.

10. Упражнение «Мир и Я».

11. Ритуал прощания.


	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.
И. Е.  Светлова «Завтра в школу».

	Д
Е

К

А

Б

Р

Ь


	№ 5
	 «То, что я чувствую»


	Формирование эмоциональной стабильности, коррекция отклонений в развитии эмоциональной сферы и социализация и социализация эмоций дошкольников. Развитие умения узнавать эмоцию радости по внешним проявлениям. 


	1. Приветствие

2.Упражнение « Буквы алфавита»

3. Упражнение «Про весёлого кота!»

4. Упражнение «Я радуюсь, когда…»

5. Игра «Геометрические ковры»

6. Упражнение на развитие ассоциативной памяти.

7. Энергетическое упражнение «Точки мозга»

8. Пальчиковая гимнастика.

9. графический диктант.

0. Профилактика нарушения зрения.

11. Ритуал прощания.


	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.
И. А. Пазухина «Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольника 4-6 лет

	
	№ 6
	«То, что я чувствую»
	Развитие умения узнавать эмоцию злости по внешним проявлениям. Снятие напряжения. Развитие сплочённости группы.
	1. Приветствие

2. Упражнение «Про кота – злюку».

3. Упражнение «Я злюсь, когда…»

4. Игра «Третий лишний»

5. Упражнение на развитие механической зрительной памяти.

6. Упражнение на развитие ассоциативной памяти.

7. Упражнение «Единственное и множественное число»

8. Пальчиковая гимнастика.

9. Графический диктант.

10. Упражнение «Зеркала».

11. Ритуал прощания.


	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.

 И. А. Пазухина «Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольника 4-6 лет

	
	№ 7
	«То, что я чувствую»
	Развитие умения узнавать эмоцию грусти по внешним проявлениям. Снижение напряжения, стабилизация психических процессов.
	1. Приветствие.

2. Упражнение «В магазине»

3. Упражнение «Про кота – рёву»

4. Упражнение на развитие знаково – символической функции памяти.

5. Игра «Сравни и заполни».

6. Упражнение «Назови одним словом»

7. Пальчиковая гимнастика.

8. Упражнение на развитие сенсомоторики.

9. Графический диктант.

10. Профилактика нарушения зрения.

11. Ритуал прощания.


	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.
И. А. Пазухина «Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольника 4-6 лет

	
	№ 8
	«То, что я чувствую»
	Развитие речи, психических процессов. Настрой  на групповую работу, создание благоприятного эмоционального фона.
	1. Приветствие.

2. Упражнение на внимание  «Радость – злость - грусть»

3. Упражнение «Про кота – лентяя»

4. Игра «Сравни и заполни»

5. Игра «Говори наоборот»

6. Пальчиковая гимнастика.

7. Графический диктант.

8. Профилактика нарушения зрения.

9. Упражнение «Сюрприз»

10. Упражнение «Солнышко и тучка».

11. Ритуал прощания.
	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.
И. А. Пазухина «Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольника 4-6 лет

	Я
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А
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Ь


	№ 9
	То, что меня окружает
	Развитие познавательной сферы дошкольника, создание условий для становления внутренней позиции школьника. Формирование представлений о необходимости правил, развитие чувства сопереживания к другому человеку.
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Письмо»

3. Упражнение на развитие зрительно – логической памяти

4. Упражнение на развитие логического мышления и смысловой памяти.

5. Игра «Говори наоборот»

6. Игра «Назови отличия»

7. Пальчиковая гимнастика

8. Графический диктант.

9. Профилактика нарушения зрения.

10. Ритуал прощания.

	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.
И. Е.  Светлова «Завтра в школу».

	
	№ 10
	То, что меня окружает
	Создание благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Развитие внимания, обогащение словарного запаса. 

Формирование навыка волевой регуляции.
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Земля, вода, воздух»

3. Упражнение «Слушаем тишину».

4. Упражнение «Пары фигурок»

5. Упражнение «Пиктограммы»

6. Игра «Говори наоборот»

7. Упражнение «Сравни картинки»

8. Пальчиковая гимнастика.

9. Упражнение для профилактики нарушения зрения.

10. Упражнение «Котёнок на солнышке»

11. Ритуал прощания
	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.
И. Е.  Светлова «Завтра в школу».

	
	№ 11
	То, что меня окружает
	Создание благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Развитие внимание, снижение эмоционального напряжения. Развитие коммуникативных навыков.
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Цветной алфавит»

3. Упражнение на развитие речи, мышления и воображения.

4. Игра «Магазин»

5. Игра «Витрина магазина»

6. Дыхательное упражнение.

7. Пальчиковая гимнастика.

8. Графический диктант.

9. Профилактика нарушения зрения.

10. Ритуал прощания.


	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.
И. Е.  Светлова «Завтра в школу».

	
	№ 12
	То, что меня окружает
	Развитие познавательной сферы. Создание благоприятной эмоциональной атмосферы в группе.
Снижение психоэмоционального напряжения. 


	1. Приветствие.

2. Игра «Пары фигурок»

3. Упражнение «Веснушки  и ледышки»

4. Упражнение на развитие зрительно – слуховой и опосредованной памяти.

5. Упражнение «Пиктограммы»

6. Упражнение на развитие мышления, речи, воображения.

7. Игра «Снеговики»

8. Пальчиковая гимнастика.

9. Графический диктант.

10. Ритуал прощания. 
	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.
И. Е.  Светлова «Завтра в школу».

	Ф
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Ь


	№ 13
	«Мои любимые занятия»
	Развитие мышления. Формировать умения узнавать эмоцию обиды по внешним проявлениям. Развитие мелкой моторики.
	1. Приветствие

2. Упражнение «Угадай предмет»

3. Упражнение  «Про обидчивого кота»

4. Упражнение на развитие зрительной опосредованной памяти.

5. Игра «Пиктограммы».

6. Игра «Определения».

7. Игра «Магазин»

8. Дыхательное упражнение

9. Пальчиковая гимнастика.

10. Графический диктант.

11. Профилактика нарушения зрения.

12. Ритуал прощания.
	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.
И. Е. Светлова «Завтра в школу».

	
	№ 14
	«Мои любимые занятия»
	Развитие мышления и слухового восприятия. Коррекция отклонений в познавательном  развитии старших дошкольников.


	1. Приветствие.

2. Упражнение «Придумай слова»

3. Упражнение на развитие зрительной опосредованной памяти.

4. Упражнение «Закончи фразу».

5.Игра «Пиктограммы»

6. Игра «Магазин»

7. Игра на развитие мышления и воображения.

8. Пальчиковая гимнастика.

9. Графический диктант.

10. Упражнение «Котята»

11. Ритуал прощания.
	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.
И. Е.  Светлова «Завтра в школу».

	
	№ 15
	«Мои любимые занятия»
	Развитие личностной и эмоционально – волевой сферы, произвольности поведения. Развитие логики.
	1. Приветствие.

2. «Запрещённое движение»

3. Упражнение на развитие логического мышления и смысловой памяти.

4. Упражнение на развитие зрительной памяти.

5. Упражнение на развитие сообразительности.

6. Игра «Колумбово яйцо»

7. Игра «Назови детёнышей домашних животных»

8. Пальчиковая гимнастика.

9. Графический диктант.

10. Профилактика нарушения зрения.

11. Ритуал прощания.
	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.
И. Е.  Светлова «Завтра в школу».

	
	№ 16
	«Мои любимые занятия»
	Развитие личностной и эмоционально – волевой сферы, произвольности поведения. Развитие слухового внимания, воображения. 


	1. Приветствие.

2. Упражнение «Вопросы в стихах»

3. Упражнение на развитие зрительно – слуховой и ассоциативной памяти на материале сказок.

4. Игры на развитие внимания.

5. Упражнение «Продолжи фразу»

6. Упражнение «Мозаика»

7. Дыхательное упражнение.

8. Пальчиковая гимнастика.

9. Графический диктант.

10. Профилактика нарушения зрения.

11. Ритуал прощания.
	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.
Инна Светлова «Завтра в школу».

	М
А
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	№ 17
	«Мы все разные, мы все удивительные!»
	Развитие коммуникативной сферы дошкольников, коррекция особенностей межличностных отношений со сверстниками,  принятие правил взрослого. Развитие мышления. Развитие координации, внимания, снижение эмоционального и двигательного напряжения. 
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Магазин»

3. Упражнение «Назови одним словом»

4. «Мои положительные качества»

5. Упражнение на развитие зрительно – слуховой и ассоциативной памяти на материале сказок.

6. Упражнение на развитие внимания.

7. Игра «Определение»

8. Игра «Нахождение слов»

9. Пальчиковая гимнастика.

10. Графический диктант.

11. Профилактика нарушения зрения.

12. Ритуал прощания.


	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.

	
	№ 18
	«Мы все разные, мы все удивительные!»
	Развитие взаимопонимания, эмпатии. Развитие внимания, памяти, мышления.
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Пересядьте все, кто…»

3. Упражнение на развитие зрительно – слуховой и ассоциативной памяти на материале сказок.

4. Игра «окончание слов»

5. Игра «Внимание».

6. Игра «На что это похоже?»

7. Упражнение «Ухо – нос».

8. Пальчиковая гимнастика.

9. Профилактика нарушения зрения.

10. Ритуал прощания.
	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.

	
	№ 19
	«Мы все разные, мы все удивительные!»
	Развитие коммуникативной сферы дошкольников, коррекция особенностей межличностных отношений со сверстниками,  принятие правил взрослого.


	1. Приветствие.

2. Упражнение «Кит или кот?»

3. Упражнение на развитие зрительно – слуховой и ассоциативной памяти на материале сказок.

4. Упражнение «Разрезные предложения»

5. Игра «Четвёртый лишний»

6. Упражнение «Кулак – ребро – ладонь»

7. Графический диктант.

8. Профилактика нарушений зрения.

9. Ритуал прощания.
	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.

	
	№ 20
	«Мы все разные, мы все удивительные!»
	Развитие коммуникативной сферы дошкольников. Развитие мелкой моторики, внимания, воображения.

Развитие мышления (сравнение, классификация).
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Запрещённое движение»

3. Игра на развитие внимания.

4. Упражнение «Узор из фигур»

5. Игра «Учимся объяснять образное сравнение»

6. Дыхательное упражнение.

7. Пальчиковая гимнастика.

8. Графический диктант.

9. Упражнение «Журавль»

10. Ритуал прощания.
	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.
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	№ 21
	«Давайте жить дружно»
	Социальное развитие личности дошкольника, освоение им разнообразных сфер социальной жизни и сферы отношений со сверстниками.

Развитие внимания. Развитие мелкой моторики, произвольности поведения.


	1. Приветствие.

2. упражнение «Что исчезло?»

3. Упражнение «Корабли»

4. Игра на развитие внимания.

5. Упражнение на развитие слуховой и зрительно – ассоциативной памяти.

6. Упражнение «Что мы знаем друг о друге?»

7. Игра на развитие воображения «Что это?»

8. Дыхательное упражнение.

9. Пальчиковая гимнастика.

10. Графический диктант.

11. Профилактика нарушения зрения.

12. Ритуал прощания.
	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.

	
	№ 22
	«Давайте жить дружно»
	Социальное развитие личности дошкольника. Развитие психических процессов. Поддержка благоприятного эмоционального фона, развитие коммуникативных навыков. 


	1. Приветствие.

2. Упражнение «Дотронься до цвета!»

3. Игра «Внимание»

4. Упражнение «Сказка про дружбу»

5. Упражнение «Сравнение предметов» 

6. Дыхательное упражнение.

7. Пальчиковая гимнастика.

8. Графический диктант.

9. Профилактика нарушений зрения.

10. Ритуал прощания.
	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.

	
	№ 23
	«Давайте жить дружно»
	Социальное развитие личности дошкольника. Развитие мыслительных операций (сравнение, анализ, классификация). Развитие произвольности поведения.
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Волшебное превращение»

3. Игра «Внимание»

4. Упражнение «Сравнение предметов»

5. Обучение приёмам образного запоминания слов.

6. Упражнение «Назови одним словом.

7. Пальчиковая гимнастика.

8. Графический диктант.

9. Профилактика нарушений зрения.

10. Ритуал прощания.
	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.

	
	№ 24
	«Давайте жить дружно»
	Социальное развитие личности дошкольника, освоение им разнообразных сфер социальной жизни и сферы отношений со сверстниками.

Развитие мышления и воображения.


	1. Приветствие.

2. Упражнение «Ответь на вопросы»

3. Игра «Внимание»

4. Упражнение на развитие приёмов последовательного запоминания слов.

5. Игра «Определи понятие»

6. Упражнение «Ухо – нос»

7. Графический диктант.

8. Профилактика нарушений зрения.

9. Упражнение «Волшебный сон».

10. Ритуал прощания.
	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.

	М
А

Й


	№ 25
	«Смотрите, что я умею»
	Стимулирование познавательной, личностной, мотивационной и  коммуникативной активности дошкольника.
	1. Приветствие.

2. Упражнение « Путаницы»

3. Игра «Внимание»

4. Упражнение на развитие опосредованного запоминания на материале стихов.

5. Упражнение на развитие речи и запаса знаний об окружающем мире.

6. Игра на развитие внимания.

7. Дыхательное упражнение.

8. Пальчиковая гимнастка.

9. Графический диктант

10. Профилактика нарушений зрения.

1. Ритуал прощания.
	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.
С.Е. Гаврина

Школа для дошколят

«Готов ли ваш ребенок к школе?»

	
	№ 26
	«Смотрите, что я умею»
	Поддержка благоприятного климата в группе. Развитие речи, Формирование умения работать в паре.
	1. Приветствие.

2. Игра «Внимание»

3. Упражнение «Разрезные открытки»

4. Упражнение на развитие опосредованной памяти на материале стихов.

5. Упражнение «Веточки»

6. Упражнение «Рассказ по картинкам»

7. Игра «Назови слова наоборот»

8. Дыхательное упражнение.

9. Пальчиковая гимнастика.

10. Графический диктант

11. Профилактика нарушений зрения.

12. Ритуал прощания

	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.
С.Е. Гаврина

Школа для дошколят

«Готов ли ваш ребенок к школе?»

	
	№ 27
	«Смотрите, что я умею»
	Стимулирование познавательной, личностной, мотивационной и коммуникативной активности дошкольника. Развитие воображения, повышение мотивации к школьному обучению. Развитие коммуникативных навыков, формирование условий для принятия статуса школьника.
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Букет к  1 сентября»

3. Упражнение «Правила первоклассника»

4. Упражнение «Что мне  нравится в себе и в тебе».

5. Упражнение «Рассказ по картинкам».

6. Упражнение «Продли узор».

7. Ритуал прощания.


	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.
С.Е. Гаврина

Школа для дошколят

«Готов ли ваш ребенок к школе?»

	
	№ 28
	«Смотрите, что я умею»
	Развитие коммуникативных навыков, формирование мотивации к школьному обучению. Принятие позиции школьника. Поддержка благоприятного климата в группе.
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Привет!»

3. Упражнение «Расскажи, чему ты научился?»

4. Упражнение «Назови одним словом»

5. Упражнение «Ответь, что я сделала раньше».

6. Упражнение «Цветик – семицветик»

7. Упражнение «Расскажи, чему ты научился?»

8. Ритуал прощания.
	Т. В. Ананьева Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.
С.Е. Гаврина

Школа для дошколят

«Готов ли ваш ребенок к школе?»


3. Организационный раздел

3.1 Методическое обеспечение программы
 3.1.1 Основная литература

	№ п/п
	Автор(ы)
	Заглавие
	Город, издательство, год издания, кол – во стр.
	Вид издания
	Кол – во экз.

	1.
	Ананьева 

Т. В.
	Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению
	Санкт –Петербург, «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2011год, 

89 стр.
	Программа
	1

	2.
	Бабаева Т. И., 

Гогоберидзе А, Г, Михайлова

 З. А. и др.
	«Детство: Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Детство»
	Санкт -Петербург, «ДЕТСТВО – ПРЕСС»,Издательство РГПУ им. А.И. Герцена 2014год,

528 стр.
	Программа 
	1


 3.1.2 Дополнительная литература

	№ п/п
	Автор(ы)
	Заглавие
	Город, издательство, год издания, кол – во стр.
	Вид издания
	Кол – во экз.

	1.
	Алябьева Е.А
	Занятия по психогимнас

тике с дошкольниками
	М., Сфера, 2012г.


	Пособие для педагогов, родителей
	1

	2.
	Гаврина 

С. Е. 
	 Готов ли ваш ребенок к школе?
Книга тестов.
	М.:РОСМЭН, 2012г. – 80с. 
	Сборник тестов


	1

	3.
	Глинка 

Г. А.
	Развиваю мышление и речь -2
	Спб.: Издательст

во «Питер», 2014г. – 128 с.
	Пособие для педагогов, родителей
	1

	4.
	Пазухина И. А.
	 «Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольника 4-6 лет
	Спб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014г. – 272с.ил.
	Пособие предназначено для психологов, воспитателей ДОУ, для родителей
	1

	5.
	Петухова С. А.
	Задания и упражнения для развития памяти, внимания, воображения детей 5 -7 лет
	М.: Каро, 2012г.
	Методичес

кое пособие
	1

	6.
	Светлова И. Е. 
	Завтра в школу
	М.:2012г. – 80с.
	
	

	7. 
	Симонова Л. Ф.
	Память. Дети 5-7 лет
	Ярославль: Академия развития, 2012г. – 144 с.
	Пособие для педагогов, воспитателей, для подготовки детей к школе
	1

	8. 
	Шарохина В.Л.
	Коррекционно-развивающие занятия: старшая и подготовительная группы
	Москва, 2015г.
	Серия Психологическая служба
	1


3.2 Предметно-пространственная образовательная среда
Перечень оборудования, учебно-методических, диагностических и игровых материалов кабинета педагога-психолога.

	Наименование оборудования, учебно-методических, диагностических и 

игровых материалов
	Кол-во

	Пространство взаимодействия с детьми


	Сенсорная зона
	

	
	Напольное покрытие
	1 шт.

	
	Мягкие подушки
	6 шт.

	
	Световой стол с песком
	1 шт.

	
	Зона развивающих игр и упражнений
	

	
	Детский столик
	1 шт.

	
	Детские стульчики
	12 шт.

	
	Полки для игр, игрушек и пособий
	8 шт.

	
	Шкаф для пособий и документации
	2 шт.

	
	Ковер
	1 шт.

	
	Релаксационная зона
	

	
	Ноутбук, флешка
	1 шт.

	
	Зеркало
	1 шт.

	
	Аромонабор (эфирные масла лаванды, мяты, лемон)
	1 наб.

	
	«Радужный шатер»(шатер из прозрачной ткани всех цветов радуги)
	1 шт.

	
	Мягкие подушки
	6 шт.

	
	Ковер
	1 шт.

	
	Консультационная зона
	

	
	Мягкие стулья
	2шт.

	
	Столик
	1 шт.

	
	Мягкий диван
	1 шт.

	
	Рабочая зона специалиста
	

	
	Письменный стол, стул
	1 шт.

	
	Шкаф для документации
	1 шт.

	
	Ноутбук, ксерокс

	1 шт.

	Сектор организационно-планирующей деятельности
	Картотеки игр и упражнений на развитие психических процессов (словесные игры на развитие внимания и вербального мышления; пальчиковые игры, игры из нетрадиционных материалов, гимнастика для глаз, Су-джок, логические загадки на развитие мышления, настольный, пальчиковый, кукольный, бибабо театры
	1 набор

1 набор



	Сектор взаимодействия с детьми
	Стимульный материал к диагностико-коррекционным методикам и тестам:

1. Диагностический комплект. Исследование особенностей развития познавательной сферы детей дошкольного и младшего школьного возраста. Сост. Семаго Н.Я., Семаго М.М. – М., 2009г
2. Забрамная С. Д., Боровик О.В. Практический материал для психолого-педагогического обследования. - М. 2003.

3.Иванова Т.Б., Илюхина В.А.  Диагностика нарушений в развитии детей с ЗПР. – СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011.

4. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста. Под редакцией А.Е. Стребелевой   – М. «Просвещение», 2014г.
5. «Чемодан психолога. Диагностический комплект Семаго» (Семаго М.М.)

6. Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. «Экспресс диагностика».- М., «Генезис», 2008
7. Комплект диагностических материалов по оценке и учету индивидуальных особенностей развития детей 5-7 лет. Под редакцией академика РАО Безруких М.М.
	

	
	Набор объемных геометрических форм (куб, шар, цилиндр, призма, конус)
	

	
	Набор плоскостных мозаик из картона (типа пазла) и пластмассы (геометрические на магнитах, неправильные, абтрактные)
	1 набор



	
	Простые детские музыкальные инструменты (бубен, дудочка, маракас, погремушка, колокольчик)
	1 набор

	
	Игрушки, подобранные по принципу ярко выраженной половой дифференциации (куклы, машины)
	1 набор

	
	Мячи разного размера и фактуры (надувной, набивной, резиновый)
	1 шт

(5-7 шт)

	
	Игрушки-сюрпризы с включением света, звука, движений при произведении определенных операций (механические, электронные, радиофицированные)
	5 шт.

	
	Игрушечный дом с мебелью и набором кукол (членов семьи)
	1 шт.

	
	Мягкие игрушки с наполнителем, стимулирующим тактильное развитие
	4 шт

	
	Складывающиеся пирамидки
	1 набор

	
	Вкладыши
	6 шт.

	
	Разъемные матрешки
	1 шт

10 шт.

	
	Куклы бибабо, отражающие известных героев сказок и 

художественных произведений
	2 шт.

	
	Настольный театр «Теремок» 
	10 шт

	
	Пальчиковый театр «Теремок», «Три поросенка»
	6 шт

	
	Театр настроений – развивающая игра  для детей 5 – 9 лет
	1шт.

	
	Развивающая игра «Геометрические формы»;

Развивающая игра «Мир эмоций»;

Развивающая игра «Найди похожую фигуру»;

Демонстрационный материал «Наши чувства и эмоции»;

Демонстрационный материал «Как растет живое»;

Набор развивающих карточек «Рисуй, стирай и снова играй!»,

«АЗБУКА развития эмоций ребенка»;

Н.В Нищева ИГРАЙКА «Маленькая хозяйка»-дидактическая игра  для развития речи, мышления, внимания;

Н.В Нищева ИГРАЙКА «Соображайка» - дидактическая игра для развития мыслительной и речевой деятельности, математических представлений;

Развивающая игра для детей от 5 лет и старше «Зоопарк настроений»;

Развивающая игра «Ассоциации»-учим формы и фигуры;

Игра-занятие для детей от 4 лет «Найди друзей»;

Развивающая игра для детей от 5 лет и старше «Путешествие в мир эмоций»;

Игра-занятие «Домик настроений»;

Дидактическая игра «Разрезные картинки»;

Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром «Эмоции»;

 «Магнитная мозаика»;

Тестовые задания для проверки знаний детей «Готов ли ты к школе?» - «Мышление», «Развитие речи», «Окружающий мир», «Сюжетные картинки» (составление рассказов);

Игры развивающие внимание - развивающая игра для детей от 5 лет и старше «Найди одинаковые листья», «Найди одинаковых птиц», «Что перепутал художник?»;

Развивающий материал для детей 5 – 7 лет «Четвертый лишний»;

Развивающий материал для детей 5 – 7 лет «Лабиринт» - «Чей клюв?», «Отгадай загадку, найди отгадку», «Найди растение каждого плода», «Кто подружился?», «Подбери обувь для каждого времени года», «Помоги правильно одеться», «Осенние запасы», «Чей дом?», « Кто живет одной семьей?», « «Кто где живет?», «Кого поймала кошка?»;

Развивающий материал для детей 5 – 7 лет «Найди отличия»;

Развивающий материал для детей 5 – 7 лет «Что сначала, что потом?»;

Игры на развитие логического мышления «Найди последовательность», «Чего не хватает?», «Танграмм», 

« Волшебный круг», «Поиграй с вопросами!» - игры, головоломки, кроссворды для детей старшего возраста; «Игрушки пополам», Короткие истории»;

Тестовые задания для проверки знаний детей «Готов ли ты к школе?»;

Игры для развития мыслительной и речевой деятельности, математических представлений «Играйка соображайка»;

Дидактические игры для развития речи, мышления, внимания «Играйка маленькая хозяйка»;

Игры, кроссворды, головоломки! «Поиграй с вопросами!» (5-7 лет)

Игры на развитие памяти и внимания «Чудо – обучайка»

Игры развивающие социально – личностные качества ребенка «Мы друг другу помогаем», «Как поступают друзья?», Дидактическая игра «Что такое хорошо? Что такое плохо?»;
	1 шт.

	
	Водно-песочный столик и набор мелких игрушек
	1 шт.


3.3. Специализированные учебные помещения и участки

	№п/п
	Наименование и принадлежность помещения
	Площадь
	Количество мест

	1
	Кабинет педагога - психолога
	32 м. кв.
	12


Приложения

Приложение 1.

Методики, используемы в ходе психодиагностики

	№
	Название методики
	На диагностику развития какой сферы  направлена
	Источник

	1.
	Лесенка
	Самооценка

	Экспресс – диагностика в детском саду: Комплект материалов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений / Авторы-составители: Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко. – М. Генезис, 2008. 



	2.
	Вырежи круг
	Мелкая моторика рук

	

	3.
	Домик
	Внимание

	

	4.
	Десять слов
	Память

	

	5.
	Закончи предложение
	Словесно-логическое мышление

	

	6.
	Четвертый лишний
	Мышление

	

	7.
	Последовательные картинки
	Мышление, речь
	

	8.
	Найди недостающий предмет
	Логическое мышление
	

	9.
	Рисунок человека
	Образные и пространственные представления
	

	10.
	Разрезные картинки
	Восприятие, наглядно-образное мышление

	

	11.
	На что это похоже?
	Воображение
	

	12.
	Запрещенные слова
	Произвольное внимание

	

	13.
	Графический диктант
	Графомоторные навыки

	


Приложение 2.
ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ  КАРТА

Подготовительная к школе группа 

Дата   ___________________________________Группа______________________________________________
Фамилия, имя ребенка_________________________________________________________________________
Дата рождения____________________________________ Возраст____________________________________
Вопросы для беседы       

1.Как тебя зовут? Назови свое имя, отчество, фамилию______________________________________________    

2.Сколько тебе лет?__________________________Когда ты родился?__________________________________
3.С кем вместе ты живешь? Назови членов твоей семьи______________________________________________
4.Как зовут маму?_____________________________________________________________________________
   Кем и где она работает?_______________________________________________________________________
5.Как зовут папу?______________________________________________________________________________
   Кем и где он работает?________________________________________________________________________
6.Назови свой домашний адрес. Где ты живешь?___________________________________________________
7.Кем ты хочешь быть, когда вырастишь?_________________________________________________________
8.Какие сказки ты знаешь?______________________________________________________________________
9.Какие части суток(другие временные понятия-времена года, дни недели) ты знаешь?______________________________________________________________________________________
10. Покажи, что находится в центре рисунка и т.д.(исследование умения ориентироваться в пространстве )____________________________________________________________________________________________
11.Какие фигуры ты знаешь?(плоскостные фигуры - круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, ромб, трапеция; объемные геометрические фигуры - шар, куб, цилиндр, призма,_____________________________
12.Какие цвета ты знаешь?(все цвета спектра и ахроматический: черный, серый, белый; различают и называют 5-7 дополнительных тонов цвета( малиновый, лимонный, салатный, бирюзовый, сиреневый и т.п.), оттенки цвета(например, темно-красный, светло-серый), различают теплые и холодные цвета, умеют смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка.___________________________________________
Методика Репиной «Секрет»____________________________________________________________

	Субтесты
	Протокол
	Оценка
	Примечания

	1. Лесенка (самооценка)


	Реб.
	Мама
	Папа
	Восп.1
	Восп.2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Вырежи круг (мелкая моторика рук)
	
	
	

	3. Домик (внимание)
	
	
	

	4. 10 слов (память)
	
	
	

	5. Закончи предложение (словесно-логическое мышление)
	
	
	

	6. 4-й лишний (образно-логическое мышление)
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Последовательные картинки (мышление, речь)
	
	
	

	8. Найди недостающий (логическое мышление)
	
	
	

	9. Рисунок человека
	
	
	

	10. Разрезные картинки (восприятие)
	
	
	

	11. На что похоже? (воображение)
	1)
	
	

	
	2)
	
	

	
	3)
	
	

	12. Запрещенные слова (произвольность)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. Графический диктант (произвольность)
	
	
	

	
	Сумма балов
	
	


Рекомендации_________________________________________________________________________________
Педагог-психолог___________________________Подпись__________________________________________
Приложение 3.

Сводная таблица

Подготовительная к школе группа

Дата_________________________________________

Группа_______________________________________

	№ п/п
	Фамилия, 
Имя
ребёнка
	Субтесты
	Общий балл
(субтесты 2-13)

	
	
	1Ле
сен
ка
	2.Выре
жи 
круг
	3.До
мик
	4. 10 
слов
	5. Закон
чи пред
ложе
ние
	6.4-й 
лиш
ний
	7.После
дова
тельные картинки
	8.Най
Дине
достающий
	9.Рису
нок человека
	10.Разрезные кар
тинки
	11.На что это похо
же?
	12.Запре
щён
ные 
слова
	13. Графи
ческий 
диктант
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Педагог – психолог Н.В. Тишина ______________________

1

