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1. Целевой раздел
1.1 Пояснительная записка

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно – образовательного процесса для детей средней группы.

       Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

- ФЗ Российской федерации «Об образовании в Российской федерации» № 273 от 29.12.2012г.;

 -«Санитарно – эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» СанПиН 2.4.1.3049-13.;

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования;

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования;

- Основной образовательной программой МАДОУ «Детский сад комбинированного вида № 1»
        Рабочая программа средней группы обеспечивает развитие детей в возрасте от 4 - 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образовании по основным направлениям:

- социально – коммуникативное развитие;

- познавательное развитие;

- речевое развитие;

- художественно – эстетическое развитие;

- физическое развитие.

        В центре Программы – современный ребенок. Он не такой, каким был его сверстник еще несколько десятилетий назад. И не потому, что изменилась природа самого ребенка или закономерности самого развития, а потому, что принципиально изменилась жизнь, предметный и социальный мир, ожидания взрослых, воспитательные модели в семье и детском саду.

      Концептуальные идеи Программы разработаны с учетом особенностей «детей нового времени» и связаны с образовательной парадигмой, направленной на создание условий для развития личности, присвоения культурного опыта саморазвития в современном быстро меняющемся мире.

Миссия Программы – 

Открытие ребенком: 

• окружающего мира, самого себя и других людей в этом мире в процессе совместной с взрослыми и самостоятельной деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской и др.);

 • способов преодоления затруднений в собственной деятельности, путей решения задач и проблем (в соответствии с возрастом);

 Открытие педагогами: 

• эффективных инструментов развития ребенка, обеспечивающих условия для его саморазвития и успешной самореализации;

 • новых векторов и горизонтов личностного и профессионального роста; 

Открытие родителям

• возможностей более глубокого понимания своих детей, осознанного участия в их образовании; 

• новых смыслов и возможностей в повышении родительской компетентности.

Сроки реализации Программы – 1год (2020 – 2021 учебный год).

Режим работы младше группы - пятидневный, с 7.30 до 18.00; выходные дни – суббота, воскресенье.
1.2 Цели и задачи реализации Программы: 

 накопление ребенком культурного опыта деятельности и общения в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и взрослыми, решения задач и проблем (в соответствии с возрастом) как основы для формирования в его сознании целостной картины мира, готовности к непрерывному образованию, саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах жизни. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:
Приоритетные задачи реализации Программы:

• охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и психологической безопасности, эмоционального благополучия; создание комфортных условий жизнедеятельности, в которых каждый ребенок чувствует себя защищенным и уверенным в том, что его любят и принимают таким, какой он есть;

• развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств детей; создание благоприятных условий для гармоничного развития детей в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями каждого ребенка; 

• формирование у ребенка способностей и потребностей открывать и творить самого себя в основных формах человеческой деятельности, готовности познавать себя в единстве с миром, в диалоге с ним;

• формирование общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей здорового образа жизни, предпосылок учебной деятельности, инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жизненной позиции; 

• развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека; • воспитание в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

• объединение воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и дошкольной организации на основе традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; установление партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

 • обеспечение преемственности целей, задач, методов и содержания образования с позиций самоценности каждого возраста и непрерывности образования на всех этапах жизни человека.

1.3 Принципы и подходы в организации образовательного процесса. 

Рабочая программа образовательной деятельности в средней группе построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку, уважения его личности и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и личностных качеств детей.

   В соответствии со Стандартом рабочая программа построена на следующих принципах:

   1. Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. Образовательная деятельность выстраивается с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

   2. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.

   3. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Учреждения) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 

   4. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.

   5. Сотрудничество с семьей. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах. 

   6. Индивидуализация дошкольного образования. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

   7. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом виды детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

   8. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

   9. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей дошкольного возраста.

1.4 Возрастные особенности психофизического развития детей пятого года жизни.
   На пятом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма, совершенствуются все физиологические функции и процессы. По данным ВОЗ средние антропометрические показатели к пяти годам следующие: мальчики весят 18,6 кг при росте 109,0 см, а девочки весят 17,9 кг при росте 107,6 см.

   Развитие моторики и становление двигательной активности. У детей интенсивно развиваются моторные функции. Их движения носят преднамеренный и целеустремленный характер. Детям интересны наиболее сложные движения и двигательные задания, требующие проявления скорости, ловкости и точности выполнения. Они владеют в общих чертах всеми видами основных движений, которые становятся более координированными. Достаточно хорошо освоены разные виды ходьбы. У детей оформляется структура бега, отмечается устойчивая фаза полета. Однако беговой шаг остается еще недостаточно равномерным, скорость невысока, отталкивание не сильное, полет короткий. Дальность прыжка еще ограничена слабостью мышц, связок, суставов ног, недостаточным умением концентрировать свои усилия.

   При метании предмета еще недостаточно проявляется слитность замаха и броска, но в результате развития координации движений и глазомера дети приобретают способность регулировать направление полета и силу броска. От 4 до 5 лет у детей формируются навыки ходьбы на лыжах, катания на санках, скольжения на ледяных дорожках, езды на велосипеде и самокате. Дети пытаются соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, стараясь не отставать от впереди идущего, быть ведущим в колонне, ориентироваться в пространстве. На пятом году жизни у детей возникает большая потребность в двигательных импровизациях под музыку. Растущее двигательное воображение детей является одним из важных стимулов увеличения двигательной активности за счет хорошо освоенных способов действий с использованием разных пособий (под музыкальное сопровождение).

   Достаточно высокая двигательная активность детей проявляется в подвижных играх, которые позволяют формировать ответственность за выполнение правил и достижение определенного результата. Дети берутся за выполнение любой двигательной задачи, но часто не соразмеряют свои силы, не учитывают реальные возможности. Для большинства детей 4-5 лет характерно недостаточно четкое и правильное выполнение двигательных заданий, что обусловлено неустойчивостью волевых усилий по преодолению трудностей.

   Внимание детей приобретает все более устойчивый характер, совершенствуется зрительное, слуховое, осязательное восприятие. Они уже способны различать разные виды движений, представляют себе их смысл, назначение, овладевают умением выделять наиболее существенные элементы, выполнять их в соответствии с образцом. Это дает возможность педагогу приступать к процессу обучения техники основных видов движений.

   Происходит развертывание разных видов детской деятельности, что способствует значительному увеличению двигательной активности детей в течение дня (по данным шагометрии, от 11 тыс. до 13 тыс. движений). На занятиях по физической культуре разного типа показатели двигательной активности детей 4-5 лет могут колебаться от 1100 до 1700 движений, в зависимости от состояния здоровья, функциональных и двигательных возможностей.

   Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется установлением отношений ребенка с миром взрослых людей, вхождением в мир социальных отношений.

   Развивается и совершенствуется общение ребенка с взрослым, оно все более приобретает личностные формы. Это проявляется в том, что ребенок активно стремится к обсуждению своего поведения, а также поступков и действий других людей (детей и взрослых) с точки зрения соблюдения ими нравственных норм. Общение с взрослым приобретает внеситуативный характер – ребенок уже способен обсуждать события, ситуации, которые не находятся непосредственно в его поле зрения. По-прежнему, как и в возрасте 3-4 лет, главный мотив общения – познание окружающего мира и осознание происходящего.

   Совершенствуется общение со сверстниками: ребенок начинает предпочитать сверстника взрослому партнеру по общению, выделять наиболее приятных, с его позиции, сверстников, стремится общаться с ними. Сверстник рассматривается как равное существо, как зеркало собственного познания и оценки при сравнении себя с ним и противопоставлении себя ему. В детской группе появляется динамика: начинают выделяться лидеры, звезды, аутсайдеры. Однако эти социальные роли пока только осваиваются детьми, поэтому они неустойчивы и могут меняться, корректироваться взрослым. Ребенок активно осваивает социальное пространство – применяет и проверяет предложенные взрослым нормы в общении со сверстниками.

   Сюжетно-ролевая игра усложняется по сравнению с игрой малышей 3-4 лет: действия с предметами отодвигаются на второй план, и дети начинают имитировать отношения между людьми. Сюжеты игр становятся более развернутыми и разнообразными. Дети обращаются к общественно значимым темам, в сюжетах которых комбинируют эпизоды сказок и реальной жизни. Появляются гендерные роли: девочки в игре выбирают роли женщин, а мальчики – мужчин. Дети подключают к игре взрослых, разнообразно используют игрушки, подбор которых нередко осуществляется по принципу половой принадлежности: мальчикам – машины и оружие, девочкам – куклы.

   Ребенок развивается активно в разных видах деятельности: конструировании, рисовании, лепке, аппликации и др. Он способен к выполнению отдельных несложных трудовых поручений и к действиям рядом в коллективе сверстников или в разновозрастной группе под руководством взрослого.

   Именно в разнообразной деятельности развиваются все познавательные процессы ребенка; в игре, как ведущей деятельности, формируются новообразования возраста и «зреет» личность.

   Память постепенно приобретает черты произвольности, причем произвольное воспроизведение появляется раньше, чем произвольное запоминание. Сначала ребенок осознает цель: припомнить какое-либо знакомое стихотворение или сюжет сказки. И только позже он овладевает способностью запоминания. Запоминание и воспроизведение в возрасте 4-5 лет происходит в естественных условиях развития памяти и зависит от мотивации ребенка. Постепенно складывается долговременная память, и основной ее механизм – связь запоминаемого с эмоциональными переживаниями.

   Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер: начинают дифференцироваться перцептивные и эмоциональные процессы. Восприятие становится все более осмысленным. Наблюдается новый уровень сенсорного развития – совершенствуются различные виды ощущений, наглядных представлений, повышается острота зрения и цветоразличение. Совершенствуется восприятие сенсорных эталонов, ребенок овладевает перцептивными (обследовательскими) действиями и вычленяет из числа объектов наиболее характерные свойства: геометрические формы, цвета, размеры. Однако сенсорные эталоны, как и в возрасте 3-4 лет, остаются предметными (существуют в тесной связи с предметом).

   Наглядно-образное мышление в этом возрасте становится ведущим. Постепенно начинает преодолеваться эгоцентризм детского мышления: ребенок способен понять эмоциональное состояние другого человека и дифференцировать свои желания от желаний окружающих людей, осваивает социально-приемлемые способы проявления чувств.

   Совершенствуется воображение ребенка. К 4-5 годам воображение становится настолько развитым, что с его помощью ребенок может составить в уме простейшую программу действий, постепенно заменить реальные предметы и ситуации воображаемыми. Аффективное воображение развито так же, как и в 3-4 года, – ребенок приписывает плохие качества в эмоционально некомфортной для него ситуации злым сказочным героям, затем представляет ситуации, которые снимают угрозу с его «Я», активно фантазирует.

   Внимание становится произвольным. В 4-5 лет ребенок, если его просить проговаривать вслух то, что он держит в поле внимания, будет в состоянии его удерживать достаточно долго. Возрастает устойчивость внимания при рассмотрении привлекательных объектов, слушании сказок, выполнении интеллектуально-значимых действий (игры-головоломки, решение проблемных ситуаций, разгадывание загадок и пр.).

   Эмоциональная сфера становится более устойчивой. Негативизм, упрямство и агрессивность могут проявляться в основном при неблагоприятных взаимоотношениях с взрослыми или сверстниками.

   Основным механизмом развития личности остается подражание. Ребенок ориентируется на оценки взрослых. Знания о себе становятся более устойчивыми, начинает формироваться самооценка. Ребенок 4-5 лет оценивает себя более реалистично, чем в 3-х летнем возрасте, он реагирует на похвалу взрослых, соотнося с ней свои успехи. Важным фактором в развитии личности ребенка становится группа сверстников, ребенок сравнивает себя с другими детьми, они для него выступают «зеркалом»: сверстник олицетворяет реально возможные достижения в разных видах практической деятельности, помогает «опредметить» собственные качества.

   В этом возрасте ребенок еще не оценивает сложность стоящей перед ним задачи, ему важно, что он с ней справился, и его похвалили, однако ему уже важен не одноразовый успех, а устойчивость успехов – тогда формируется позитивное оценивание себя. Соотнося свои результаты с результатами других детей, ребенок учится правильно оценивать свои возможности, формируется уровень притязаний, развивается внутренняя позиция. Ребенок начинает оценивать себя как хорошего или плохого мальчика (девочку).

   В этом возрасте устанавливается иерархия мотивов, формируется произвольность деятельности и поведения. Происходит зарождение важнейшего волевого качества – целеустремленности, причем у детей 5-го года жизни индивидуальная целеустремленность начинает приобретать общественную направленность.

   Характеристика речевого развития. Главное направление в развитии речи ребенка на пятом году жизни – освоение связной монологической речи. В это время происходят заметные изменения в формировании грамматического строя речи, в освоении способов словообразования, наступает период словесного творчества.

   Активный словарь обогащается словами, обозначающими качества предметов, производимые с ними действия. Дети могут определить назначение предмета, функциональные признаки («мяч – это игрушка, в него играют»), начинают активнее подбирать слова с противоположным (антонимы) и близким (синонимы) значением, сравнивают предметы и явления, применяют обобщающие слова (существительные с собирательным значением). Дошкольники средней группы осваивают разные типы высказывания – описание, повествование и элементарное рассуждение. Речь детей становится более связной и последовательной; совершенствуются понимание смысловой стороны речи, синтаксическая структура предложений, звуковая сторона речи, т.е. все те умения, которые необходимы для развития связной речи.

   Особенностью речевого развития детей данного возраста является стремление к словообразованию. Оно появляется в результате творческого освоения богатств родного языка и называется словотворчеством. Ребенок, еще не до конца владеющий способами словообразования, пытается самостоятельно сконструировать новые слова на основе освоенных морфологических элементов языка (молоток-колоток, открытка-закрытка и т.п.). Детское словотворчество является ярким проявлением начала процесса формирования правил и языковых обобщений.

   Вместе с тем в речи детей пятого года жизни встречаются нарушения. Не все дети правильно произносят шипящие и сонорные звуки, у некоторых недостаточно развита интонационная выразительность. Имеются недостатки в освоении грамматических правил речи (согласовании существительных и прилагательных в роде и числе, употреблении родительного падежа множественного числа).

Речь детей средней группы отличается подвижностью и неустойчивостью. Дети могут ориентироваться на смысловую сторону слова, однако объяснение значения слова для многих затруднительно. Большинство детей не владеет в достаточной степени умением строить описание и повествование, затрудняется в построении рассказов-рассуждений. Они нарушают структуру и последовательность изложения, не могут связывать между собой предложения и части высказывания.
   1.5. Планируемые результаты освоения программы.
   Планируемые результаты освоения детьми программы осуществляются на основе целевых ориентиров в ФГОСДО и основной образовательной программы «Мир открытий» Л.Г. Петерсон, реализуемой в младшей группе по всем направлениям развитий.   

   Целевые ориентиры в соответствии с ФГОС ДО
   Рабочая программа средней группы обеспечивает достижение воспитанниками результатов освоения образовательной программы дошкольного образования, установленных в виде целевых ориентиров дошкольного образования, обозначенных в ФГОС ДО.

   Целевые ориентиры освоения воспитанниками образовательной программы определяются в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования, возрастом детей, индивидуальными особенностями и возможностями каждого воспитанника.
1.6 Целевые ориентиры образования в среднем возрасте

- Ребенок имеет первоначальные представления о себе, о членах семьи, о внешних проявлениях мужчин и женщин (одежда, отдельные аксессуары, телосложение), о собственной половой принадлежности; о помещениях, деятельности взрослых в детском саду; о различных эмоциональных состояниях (веселье, грусть, страх, обида, огорчение) близких взрослых и детей, об адекватных способах разрешения конфликтных ситуаций, о правилах взаимоотношений с детьми и взрослыми в детском саду и семье;

- Ребенок способен к проявлению сочувствия, стремления помочь близким людям, сверстникам, работникам детского сада, литературным персонажам; проявляет интерес к людям разного возраста, пола; потребность в ориентации на социально одобряемые поступки взрослых как образцы своего поведения;

- Ребенок овладевает основными культурными средствами и способами деятельности в соответствии с взрослым, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно – исследовательской деятельности, конструирование и др.;

- Ребенок стремится к применению элементарных правил поведения в повседневном общении в детском саду и семье; к оказанию помощи в различных видах деятельности; проявляет стремление к общению со сверстниками, пытается выстраивать взаимодействие (пока с разностью степенью успешности);

- Ребенок имеет первоначальные представления о родном городе; о родной стране; о развитии цивилизации человека (добывания и приготовления пищи, разнообразия видов труда); о своей причастности к городу, стране; о русской традиционной культуре и быте русского народа;

- Ребенок имеет представления о разных видах транспорта, одежды, посуды, мебели, называет их, может описать, чем они отличаются; может назвать несколько различий между жизнью города и деревни, рассказать о них; понимает разницу между буднями и праздниками, знает несколько праздников, может их назвать (Новый год, день рождения).

- Ребенок имеет опыт и основные навыки самообслуживания; участвует в разных видах посильного труда; делает попытки планирования последовательности действий, доведения начатого трудового действия до конца.

- Ребенок имеет элементарные представления о безопасном поведении в природе, в быту, на улице, в общении; при напоминании следует элементарным правилам сохранения своего здоровья и здоровья других детей; понимает, какие предметы и ситуации могут быть опасны, т проявляет осторожность в обращении с ними.

- Ребенок имеет первичные представления о мире и природе; активно знакомится со свойствами новых окружающих предметов (способ их использования, возможности и т.д.); стремиться экспериментировать; задать вопросы поискового характера; с помощью взрослого способен узнавать элементарные причинно – следственные зависимости в природе.

- Ребенок использует усвоенные знания и способы для решения несложных задач; соотносить действие и результат; может оценить возможность достижения результата, при затруднениях обращается к взрослому.

- Ребенок в самостоятельной деятельности обращается к соответствующим возрасту играм интеллектуального характера (настольно – печатным, конструкторам, пазлам, мозаикам и пр.); использует простые готовые схематические изображения для решения несложных задач, строит по схеме; с удовольствием конструирует различные изделия и постройки из строительных деталей, бумаги, картона, природного и бытового материала, предметов мебели.

- Ребенок проявляет интерес к книге (просит прочитать, рассматривает иллюстрации), к музыке, различным видам музыкальной деятельности, к объектам природы (рассказывает о своих впечатлениях, отображает их в рисунках, использует в подделках) и т.п.; эмоционально откликается на произведение искусства, в котором переданы чувства и состояния людей и животных (книги, картины, спектакли и пр.).

- Ребенок имеет соответствующий возрасту словарный запас; называет предметы, их качества, свойства, действия (существительные, прилагательные, глаголы); правильно употребляет слова, обозначающие пространственные отношения, согласовывает существительные и прилагательные в роде, числе, падеже, ориентируется на окончание слов; образовывает формы глаголов; владеет интонационной выразительностью, говорит с разными интонациями, дикция достаточно четкая; умеет пересказывать содержание небольших сказок и рассказов, вести диалог.

- Ребенок с интересом изображает знакомые объекты и явления (бытовые, природные), самостоятельно находит и воплощает в рисунке, коллаже, поделке простые сюжеты на темы окружающей жизни, художественной литературы, любимых мультфильмов; владеет разными художественными техниками.

   Ребенок владеет всеми основными движениями и использует их в самостоятельной деятельности, охотно участвует в подвижных играх, начинает овладевать культурой движения (темп, ритм, координация и т.д.); проявляет потребность и интерес к двигательной деятельности.
2.Содержательный раздел образовательной программы
   Содержание образовательной работы выстраивается с учетом содержания образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад комбинированного вида № 1, модульный характер которой представлен на материалах Примерной основной образовательной программой дошкольного образования «Мир открытий» // Науч. рук. Л.Г. Петерсон / Под общей ред. Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой; соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.
2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка (в пяти образовательных областях).
   Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления образования детей (далее образовательные области): социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.

   Реализация образовательной программы осуществляется в формах, специфических для детей данной возрастной группы: игровая деятельность, коммуникативная, познавательно-исследовательская деятельность, двигательная, трудовая, а также изобразительная, музыкально-художественная, чтение художественной литературы, конструктивная деятельность, обеспечивающие художественно-эстетическое развитие ребенка.

   Программные задачи решаются в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов.
2.1.1 Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»

Человек среди людей:

 - Формировать, конкретизировать, обогащать первоначальные представления о себе, о членах семьи, о внешних проявлениях мужчин и женщин (одежда, отдельные аксессуары, телосложение), помещениях, деятельности взрослых в детском саду. 

-Формировать дифференцированные представления: о собственной половой принадлежности, об отдельных средствах цивилизации (транспорт, связь); о различных эмоциональных состояниях (веселье, грусть, страх, обида, огорчение) близких взрослых и детей, об адекватных способах разрешения конфликтных ситуаций; о правилах взаимоотношений с детьми и взрослыми в детском саду и семье. 

- Способствовать проявлению сочувствия, стремления помочь близким людям, сверстникам, работникам детского сада, литературным персонажам; интереса к людям разного возраста и пола; потребности в ориентации на социально одобряемые поступки взрослых как образцы своего поведения. 

- Воспитывать уважение к взрослым людям разного пола, бережное отношение к процессу и результату их труда. 

- Содействовать становлению умений использования элементарных правил поведения в повседневном общении в детском саду и семье (здороваться, прощаться, благодарить, приносить извинения, аккуратно есть, следить за своим внешним видом, замечать собственную неопрятность, во время игр бесконфликтно распределять игрушки, роли, не кричать, не драться).

   Актуализировать стремление к оказанию помощи в различных видах деятельности (помогать накрывать на стол, протирать в доступных местах пыль во время уборки, собирать цветочные букеты; выносить мусор, нести сумки с продуктами, подавать девочке одежду). 

- Побуждать детей к участию в обсуждении информации на знакомые темы, учить делиться впечатлениями об увиденном, услышанном, высказывать свою точку зрения, логично и понятно строить суждение. 

- Продолжать активизировать словарь, необходимый для общения. 

- Поощрять доброжелательное общение детей друг с другом; развивать культуру общения.
Человек в истории: 

- Формировать первоначальные представления о родном городе (его названии, главных улицах, отдельных исторических, культурных, архитектурных памятниках, о его Дне рождения, о необходимости поддержания чистоты и порядка); о родной стране (ее названии, столице); о развитии цивилизации человека (добывании и приготовлении пищи, разнообразиях видов труда); о своей причастности к городу, стране.

 - Способствовать проявлению интереса к информации о развитии цивилизации человека, о родных местах (город, село, страна).

Человек в культуре: 

- Формировать первоначальные представления об отдельных постройках подворья; об отдельных атрибутах русской (а также национальной, местной) традиционной одежды; о русских (а также национальных, местных) народных праздниках, связанных с ними традициях, народных играх, устном народном творчестве. 

- Формировать дифференцированные представления о назначении избы, ее убранстве; о растениях и домашних животных, их роли в жизни человека; о предметах быта, посуде, об их назначении. 

- Учить устанавливать простейшие связи между благополучием человека и его отношением к труду, к природе. 

- Воспитывать интерес к культуре своего народа, бережное отношение к предметам быта; вызывать чувство восхищения красотой национального костюма, мастерством русских рукодельниц. 

- Формировать навыки исполнения народных песен, плясок, хороводов, игр во время праздников. 
- Знакомить детей с профессиями и трудовой деятельностью людей из близкого и более отдаленного окружения (повар, врач, медсестра, прачка, ветеринар, строитель, пожарный, полицейский, летчик, моряк, машинист поезда и т.д.). 

- Продолжать формировать опыт самообслуживания; приобщать к разным видам посильного труда; учить принимать и ставить цель, планировать последовательность действий, доводить начатое трудовое действие до конца, достигать качественного результата. 

 - Направлять трудовую деятельность на общее развитие каждого ребенка, становление межличностных отношений в разных формах взаимодействия с детьми и взрослыми.

 - Формировать культуру безопасного поведения.

Культура безопасного поведения:

Природа и безопасность

- знакомить с правилами безопасного поведения в различных погодных и природных условиях, при контактах с дикими и домашними животными;

- предоставлять вниманию детей модели безопасного поведения (в том числе экологически безопасного), способствовать первичному накоплению опыта безопасного для себя, окружающих людей и природы поведения;

- пояснять суть несоответствия действий детей (действий других людей, наблюдаемых детьми) правилам, знакомить с возможными последствиями нарушения правил для человека и природы; 

Безопасность на улице 

- знакомить детей с основными частями улиц, элементарными правилами дорожного движения; 
- демонстрировать модели культурного и безопасного поведения участников дорожного движения (пешеходов, пассажиров, водителей); 

- формировать элементарные представления о дорожных знаках;

- знакомить с правилами безопасности на игровой площадке, поощрять стремление соблюдать их;

- формировать осознанное отношение к своему здоровью и безопасности; 

- формировать элементарные представления о потенциально опасных ситуациях, возникающих в различных погодных условиях.

 Безопасность в общении 

- формировать представления о том, какое поведение взрослого и ребенка одобряется; 

- знакомить с правилами безопасного поведения при контакте с незнакомыми людьми; 

- формировать начала осознанного отношения к собственной безопасности; 

- формировать коммуникативные навыки, опыт безопасного поведения в различных ситуациях общения и взаимодействия, знакомить с моделями безопасных действий;

 Безопасность в помещении

 - знакомить с факторами потенциальной опасности в помещении, учить соблюдать правила безопасного поведения, знакомить с доступных детей 4-5 лет моделями поведения в проблемных ситуациях;

 - учить безопасно использовать предметы быта;

 - знакомить с правилами безопасного поведения в общественных местах, формировать необходимые умения.
   Особенности организации образовательного процесса: непосредственно-образовательная деятельность – ОБЖ проводится в месяц 2 раза. Для каждого занятия предусмотрена физкультминутка (игра). Цель ее – дать детям возможность отдохнуть, подвигаться.
	Возраст детей 
	Продолжительность занятия 
	Периодичность в неделю 
	Кол-во часов в год   

	4-5 лет
	20 мин
	1 раз в 2 недели
	18


   Особенности организации образовательного процесса: непосредственно-образовательная деятельность – Окружающий мир проводится в месяц 4 раза. Для каждого занятия предусмотрена физкультминутка (игра). 
Цель ее – дать детям возможность отдохнуть, подвигаться.

	Возраст детей 
	Продолжительность занятия 
	Периодичность в неделю 
	Кол-во часов в год   

	4-5 лет
	20 мин
	1 раз
	36


 2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие.»
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора:
-Содействовать развитию мышления на основе систематизации и расширения представлений детей об окружающем мире. 

 - Знакомить с временами года и их последовательностью, закреплять представления о частях суток (утро, день, вечер, ночь), учить замечать и объяснять происходящие в природе сезонные и суточные изменения. 

- Формировать первые представления о целостности природы и о связи человека с природой (человек не может прожить без природы, которая является его «домом» и «домом» животных и растений); о самых простых природных взаимосвязях (одни животные и растения обитают в лесу, другие – в озерах, третьи – на лугу).

- Помогать устанавливать элементарные причинно-следственные зависимости в природе: между явлениями природы (с первым теплом появляются растения; птицы улетают на юг, потому что исчезает корм; для того чтобы сохранить животных, растения, нужно беречь их «дома» – местообитания); между состоянием объектов природы и окружающей среды (растениям нужна вода, свет, почва и т.п., животным – вода, пища, при этом пища бывает разной, а вода нужна всем).

- Обогащать представления детей о предметах посуды, мебели, одежды и др. Расширять представления о ближайшем окружении ребенка (детский сад, улица, парк, поликлиника и т.п.), о разных видах транспорта (на чем люди перемещаются по земле, воде, воздуху); знакомить с разнообразием зданий, особенностями жизни людей в городе и деревне, некоторыми достопримечательностями родного города или села.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности:
- Развивать интерес детей к природным и рукотворным объектам, поддерживать исследовательскую деятельность ребенка; поощрять детскую инициативу, самостоятельные «открытия» свойств предметов окружающего мира.
 - Учить выстраивать последовательности, классифицировать по разным признакам объекты рукотворного мира, живой и неживой природы. 

- Подводить к употреблению обобщающих понятий (деревья, фрукты, овощи, животные домашние и дикие, посуда, одежда, мебель и т.п.).

- Учить узнавать и называть простейшие материалы, из которых сделаны предметы в окружении.

- Содействовать проявлению и развитию личности ребенка-дошкольника в процессе разнообразной познавательно-исследовательской деятельности.
Формирование элементарных математических представлений

 Сравнение предметов и групп предметов:
- Продолжать развивать умения выделять признаки сходства и различия предметов, объединять предметы в группу по общему признаку; выделять части группы; находить «лишние» элементы; выражать в речи признаки сходства и различия предметов по цвету, размеру, форме. 

- Совершенствовать умение сравнивать группы предметов на основе составления пар, выражать словами, каких предметов поровну, каких больше (меньше).

Количество и счет:

- Развивать умение считать в пределах 8 (и в больших пределах в зависимости от успехов детей группы) в прямом порядке; закреплять умение при пересчете согласовывать существительное с числительным в роде и падеже и относить последнее числительное ко всей пересчитанной группе. 
- Формировать опыт сравнения рядом стоящих чисел в пределах 8, опираясь на наглядность. 

- Закреплять умение отсчитывать предметы из большего количества по названному числу. 

- Формировать первичные представления о числовом ряде и порядковом счете. 

Величины:

- Развивать умение сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, толщине непосредственно (с помощью наложения и приложения), раскладывать до 5 предметов в возрастающем порядке и выражать в речи соотношение между ними. 

Геометрические формы: 

- Формировать представления о плоских геометрических фигурах: квадрате, прямоугольнике, овале, и объемных фигурах: кубе, цилиндре, конусе, призме, пирамиде; развивать умение находить в окружающей обстановке предметы данной формы. 

Пространственно-временные представления: 

- Развивать умение устанавливать пространственно-временные отношения (впереди – сзади – между, справа – слева, вверху – внизу, раньше – позже и т.д.); совершенствовать умение двигаться в указанном направлении, определять положение того или иного предмета в комнате по отношению к себе. 
- Формировать первичные представления о плане-карте, учить ориентироваться по элементарному плану. 

- Уточнять представления детей о частях суток, совершенствовать умение устанавливать их последовательность.
Конструирование:

- Обогащать представления детей об архитектуре (городской и сельской, реальной и сказочной), знакомить со строительством как искусством создания различных построек для жизни, работы и отдыха человека. 

- Расширять опыт создания конструкций из строительных деталей, бумаги, картона, природного и бытового материала, мягких модулей, безопасных предметов мебели. 

- Учить различать и называть детали строительного материала (кубик, брусок, цилиндр, призма, пластина длинная и короткая); использовать детали с учетом их конструктивных свойств (форма, величина, устойчивость, размещение в пространстве).

- Формировать обобщенные представления о постройках, умение анализировать – выделять части конструкции, их пространственное расположение и детали. 

- Продолжать учить создавать разные конструктивные варианты одного и того же объекта (домики, ворота, мосты); самостоятельно преобразовывать их в высоту, длину и ширину с учетом конструктивной или игровой задачи.
   Особенности организации образовательного процесса: непосредственно-образовательная деятельность – «Игралочка – ступенька к школе» проводится в месяц 4 раза. Для каждого занятия предусмотрена физкультминутка (игра). Цель ее – дать детям возможность отдохнуть, подвигаться.
	Возраст детей 
	Продолжительность занятия 
	Периодичность в неделю 
	Кол-во часов в год   

	4 – 5 лет
	20 мин
	1 раз в неделю
	36


Особенности организации образовательного процесса: непосредственно-образовательная деятельность – Конструирование проводится в месяц 4 раза. Для каждого занятия предусмотрена физкультминутка (игра). Цель ее – дать детям возможность отдохнуть, подвигаться.

	Возраст детей 
	Продолжительность занятия 
	Периодичность в неделю 
	Кол-во часов в год   

	4 – 5 лет
	20 мин
	1 раз в 2 недели
	18


 2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие»
Воспитание звуковой культуры речи:

- Формировать и закреплять правильное произношение всех звуков родного языка, в том числе свистящих и сонорных звуков, твердых и мягких (с, съ, з, зъ, ц, ш, ж, ч, щ, л, ль, р, ръ).

- Уточнить термин «звук», познакомить с понятием «слово». 

- Учить называть слова с определенным звуком, называть первый звук в слове. 

- Развивать речевой слух, способность повышать и понижать громкость голоса, замедлять и ускорять темп речи. 

- Развивать интонационную выразительность, учить говорить с разными интонациями (повествовательной, вопросительной, восклицательной). 

- Формировать четкую дикцию.

Словарная работа:

- Продолжать работу по активизации словаря детей: названий предметов, их качеств, свойств, действий (существительные, прилагательные, глаголы). 

- Уточнять обобщающие понятия (игрушки, одежда, мебель, овощи, посуда). 

- Учить подбирать определения к заданным словам; развивать умение понимать смысл загадок. 

- Проводить работу по правильному употреблению слов, обозначающих пространственные отношения; развивать у детей желание узнавать, что означает новое слово. 

- Формировать умение различать и подбирать слова, близкие и противоположные по смыслу (синонимы и антонимы), например, дети – ребята, доктор – врач; чистый – грязный, холодный – горячий. 

- Знакомить с многозначными словами (ручка, игла).
Формирование грамматического строя речи:
- Продолжать учить образовывать формы родительного падежа единственного и множественного числа существительных. 
- Развивать умение правильно согласовывать существительные и прилагательные в роде, числе и падеже, ориентируясь на окончание слов. 
- Образовывать формы глаголов в повелительном наклонении (Спой! Спляши! Попрыгай!). 

- Упражнять в правильном понимании и употреблении предлогов с пространственным значением (в, под, над, между, около).

 - Учить соотносить названия животных и их детенышей, употреблять эти названия в единственном и множественном числе и в родительном падеже множественного числа. 

- Упражнять в образовании названий предметов посуды (сахар – сахарница, салфетка – салфетница).

- Обучать способам отыменного образования глаголов (мыло – мылит, звонок – звенит). 

- Поощрять характерное для детей словотворчество, подсказывать образец слова. 

- Побуждать употреблять в речи простейшее виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

- Вводить ситуацию «письменной речи».

Развитие связной речи:
 - Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, отвечать на вопросы и задавать их, передавать диалоги персонажей. 

- Учить пересказывать содержание небольших сказок и рассказов, как уже знакомых, так и впервые прочитанных. 

- Развивать умение составлять небольшие рассказы по картине, описывать игрушки и предметы, используя разные типы высказываний: описание, повествование и некоторые компоненты рассуждения. 

- Подводить к составлению рассказов из личного опыта. 
Особенности организации образовательного процесса: непосредственно-образовательная деятельность – Речевое развитие проводится в месяц 8 раз. 

   Для каждого занятия предусмотрена физкультминутка (игра). Цель ее – дать детям возможность отдохнуть, подвигаться и одновременно решить некоторые задачи воспитания звуковой культуры речи: отработки правильного произношения того или иного звука, артикуляции, речевого дыхания и др. 
	Непосредственно-образовательная деятельность – речевое развитие.
	Возраст детей 
	Продолжительность занятия
	Периодичность в неделю
	Кол-во часов в год

	Развитие речи
	4-5 лет
	20 мин
	0.5 раз в неделю
	18

	Восприятие художественной литературы и фольклора
	4 – 5 лет
	20 мин
	0.5 раз в неделю 
	18


2.1.4 Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»

Художественная литература и фольклор: 

- Поддерживать интерес ребенка к книге, стремление к постоянному общению с ней. 

- Развивать умение эмоционально воспринимать содержание произведений, сопереживать героям. 

- Формировать умение различать на слух и понимать произведения разных жанров (загадки, стихи, сказки, рассказы). 

- Учить вслушиваться в ритм, чувствовать рифму, мелодику и красоту поэтического текста.

Художественно-продуктивная деятельность: 

- Развивать эстетическое восприятие и творческое воображение; обогащать детей художественными впечатлениями; знакомить с произведениями разных видов народного и декоративно-прикладного искусства; формировать первое представление о дизайне; знакомить с «языком искусства» на доступном уровне. 

- Расширять тематику детских работ с учетом индивидуальных интересов и способностей детей (природа, бытовая культура, человек, сказочные сюжеты), поддерживать желание изображать знакомые бытовые и природные объекты (посуда, мебель, транспорт, овощи, фрукты, цветы, деревья, животные), а также явления природы (дождь, радуга, снегопад) и яркие события общественной жизни (праздники). 

- Содействовать осмыслению взаимосвязи между объектами (в окружающем мире, фольклоре, художественной литературе) как темы для изображения; самостоятельному поиску замыслов и сюжетов; выбору способов и средств их воплощения в разных видах изобразительной и художественно конструктивной деятельности. 

- Расширять художественный опыт детей; содействовать развитию «умной моторики» и дальнейшему освоению базовой техники рисования, аппликации, лепки, художественного конструирования и труда; создавать условия для экспериментирования с художественными материалами, инструментами, изобразительно-выразительными средствами (пятно, линия, штрих, форма, ритм и др.). 

- Содействовать формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру; стимулировать интерес к выражению своих представлений и эмоций в художественной форме; создавать оптимальные условия для развития целостной личности ребенка и ее свободного проявления в художественном творчестве.

Музыка:
- Воспитывать любовь и интерес к музыке, эмоциональную отзывчивость на музыку в активной творческой музыкальной деятельности. 

- Развивать первоначальные навыки слухового контроля исполнения (в пении, движении, игре на инструментах). 

- Содействовать развитию метро -  чувства как базовой музыкальной способности. 

- Поддерживать желание и умение использовать различные атрибуты, украшающие различные виды музицирования (музыкальное движение, игра на инструментах). 
   Особенности организации образовательного процесса: непосредственно-образовательная деятельность – Лепка/Аппликация проводится в месяц 4 раза. Для каждого занятия предусмотрена физкультминутка (игра). 
Цель ее – дать детям возможность отдохнуть, подвигаться.

	Непосредственно-образовательная деятельность – ИЗО.
	Возраст детей 
	Продолжительность занятия 
	Периодичность в неделю 
	Кол-во часов в год   

	Лепка 
	4-5 лет
	 20 мин
	1 раза в 2 недели
	18

	Аппликация 
	4-5 лет
	20 мин
	1 раза в 2 недели
	18


   Особенности организации образовательного процесса: непосредственно-образовательная деятельность – Рисование проводится в месяц 4 раза. Для каждого занятия предусмотрена физкультминутка (игра). 
Цель ее – дать детям возможность отдохнуть, подвигаться.

	Возраст детей 
	Продолжительность занятия 
	Периодичность в неделю 
	Кол-во часов в год   

	4-5 лет
	20 мин
	1 раз
	36


   Особенности организации образовательного процесса: непосредственно-образовательная деятельность – Музыка проводится в месяц 8 раз. Для каждого занятия предусмотрена физкультминутка (игра). 
Цель ее – дать детям возможность отдохнуть, подвигаться.

	Возраст детей 
	Продолжительность занятия 
	Периодичность в неделю 
	Кол-во часов в год   

	4-5 лет
	20 мин
	2 раза в неделю
	72


2.1.5 Образовательная область «Физическое развитие»
Забота о психическом и физическом здоровье детей.

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия:

- Обеспечивать психологически комфортную развивающую среду. 

- Формировать позитивное отношение детей к себе, к другим и миру в целом. 

- Способствовать оптимизации эмоциональных отношений между родителями и детьми. 

- Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила. 
- Продолжить работу по осуществлению мероприятий, способствующих сохранению здоровья детей, закаливанию, повышению защитных сил организма.

- Осуществлять контроль за формированием правильной осанки. 

- Обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное, качественное питание, достаточное пребывание на воздухе; обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярно проветривать. 

- Организовывать и проводить различные подвижные игры. 

- Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 7-10 минут. 

- Повышать компетентность родителей в вопросах сохранения, укрепления и формирования здоровья детей.

Формирование культурно-гигиенических навыков: 

- Закреплять потребность в чистоте и опрятности, воспитывать привычку следить за своим внешним видом. 

- Совершенствовать навыки самостоятельного и правильного приема пищи, умывания, подготовки ко сну. 

- Закреплять умения правильно пользоваться предметами личной гигиены (мыло, расческа, полотенце, носовой платок), ухаживать за своими вещами. 

- Расширять диапазон деятельности детей по самообслуживанию (одеваться, раздеваться, полоскать рот после еды, пользоваться туалетом и др.). 

- Развивать умения переносить в игру правила здоровьесберегающего поведения. 

- Обращать внимание детей на чистоту продуктов употребляемых в пищу, на необходимость мыть овощи и фрукты перед едой. 

- Обращать внимание детей на чистоту помещений, одежды, окружающих предметов. 

- Развивать навыки культурного поведения за столом.

Формирование первоначальных представлений о здоровом образе жизни: 

- Дать представление о ценности здоровья, формировать желание вести здоровый образ жизни. 

- Продолжить формировать представления о частях тела и органах чувств, их функциональном назначении для жизни и здоровья человека. 

- Расширять представления о важности для здоровья гигиенических и закаливающих процедур, соблюдения режима дня, физических упражнений, сна, пребывания на свежем воздухе. 

- Воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью и здоровью других людей. 

- Формировать умение обращаться за помощью к взрослым при травме или плохом самочувствии, оказывать себе элементарную помощь при ушибах.
Приобщение к физической культуре: 


- Развивать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной деятельности.

- Обогащать двигательный опыт детей за счет усвоения основных видов движений и подвижных игр. 

- Совершенствовать разные виды ходьбы: обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Выполнять во время ходьбы вариативные упражнения (присесть, изменить положение рук и др.). 

- Развивать у детей умение бегать легко и ритмично. 

- Продолжать формировать правильную осанку во время выполнения разных упражнений. 

- Развивать умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте; в прыжках в длину и высоту с места, сочетая отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохраняя равновесие. 

- Развивать координацию во время ходьбы на лыжах скользящим шагом (на расстояние не более 500м), катания на двухколесном велосипеде. 

- Формировать умение ловить мяч, метать предметы, принимая правильное исходное положение. 

- Совершенствовать навыки ползания на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; пролезания в обруч, перелезания через различные препятствия; лазанья по гимнастической стенке. 

- Развивать осознанное отношение ребенка к выполнению правил подвижной игры. 

- Развивать у детей физические качества: быстроту, ловкость, координацию, гибкость, выносливость. 

- Учить самостоятельно выполнять правила подвижной игры без напоминания воспитателя.
   Взрослые (педагоги и родители) широко использует режимные моменты, прогулки, занятия физической культурой для формирования у детей начальных представлений о своем теле, здоровье, физических возможностях; содействуют переходу от «азбуки движений» к освоению их различных способов и знакомству с основами здоровьесберегающего поведения. образовательная деятельность – Физическое развитие проводится в месяц 4 раза. 
	Возраст детей 
	Продолжительность занятия 
	Периодичность в неделю 
	Кол-во часов в год   

	4-5 лет
	20 мин
	3 раза в неделю

- Два занятия в помещении

- Одно занятие на прогулке
	108


Организация двигательного режима.

	Основные формы и методы
	Периодичность и особенности организации детей

	Занятия по физическому развитию детей
	3 раза в неделю с группой или подгруппой детей (один раз – на улице) 

20 минут

	Игровая утренняя гимнастика.
	Ежедневно с подгруппой или группой детей (в теплое время года – на улице)

7 минут

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно с группой или подгруппой детей 10-12 минут

	Игровая гимнастика после дневного сна с включением общеразвивающих упражнений
	Ежедневно с группой детей

7-10 минут

	Комплекс имитационных упражнений с проведением беседы, с использованием произведений художественной литературы и рассматриванием иллюстраций
	2 раза в неделю с подгруппой детей (включены в содержание прогулки, интегрированной образовательной деятельности)

не более 7 минут

	Дифференцированные игры и упражнения с учетом уровня двигательной активности
	1 раз в неделю с подгруппой детей (включены в содержание прогулки, интегрированной образовательной деятельности)

	Самостоятельная двигательная деятельность детей
	Ежедневно в разные отрезки режима дня


Схема закаливания детей
	Закаливающие мероприятия
	Условия реализации во второй младшей группе

	1. Элементы повседневного закаливания

	Воздушно-температурныйрежим
	От +220 до +180
Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды. При проветривании допускается кратковременное снижение воздуха в помещении на 2-40

	Сквозное проветривание (в отсутствие детей)
	Проводиться не менее 10 минут через каждые 1,5 часа

	Проветривание утром перед приходом детей
	К моменту прихода детей температура восстанавливается до нормальной

	Проветривание перед возвращением детей с прогулки
	+ 190

	Во время дневного сна
	В теплое время года проводится в течении всего дневного сна

	Утренний прием детей на улице
	В теплый период

	Утренняя гимнастика
	В теплое время года проводится на улице,
в холодное время года – в зале, в группе

	Физкультурные занятия в зале, группе
	+ 18

	Физ. занятия на прогулке
	20 мин. 

	Воздушные ванны
	В теплое время года проводятся ежедневно при температуре + 200 - +220

	Прогулка
	Обувь и одежда соответствует метеорологическим условиям
До – 150

	Дневной сон
	В теплое время при открытых окнах, без маек (избегая сквозняка).

	Физические упражнения, подвижные игры на улице
	Ежедневно

	Упражнения на дыхание, игровой самомассаж, пальчиковые игры, упражнения для профилактики плоскостопия, нарушения осанки.
	Ежедневно ( в гимнастиках, физ.паузах,  физ.занятиях, в повседневной деятельности)
В теплое время года проводятся на свежем воздухе.

	Упражнения для профилактики переутомления
	Релаксация, элементы психогимнастики, физминутки.

	Гигиенические процедуры
	Ежедневно в течение всего режима дня.

	2. Специальные закаливающие воздействия

	Полоскание рта
	Полоскание кипяченой водой комнатной
температуры после приёмов пищи, после дневного сна.

	Ходьба босиком по дорожке здоровья
	Хождение босиком по дорожке здоровья (после сна)

	Обширное умывание водой комнатной температуры.
	После дневного сна умывание (лицо, руки) с помощью воспитателей.

	Гимнастика после сна
	6-10 мин.

	Мытье ног, гигиенический душ теплой водой
	После прогулки, в теплый период года

	Дозированные солнечные ванны
	Теплый период
В период с 9.00 -11.00 (3 мин. – 20 мин)


План оздоровления детей средней группы № 2
	Содержание 
	Периодичность выполнения
	Ответственные 
	Время 

	Оптимизация режима

	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима.
	Ежедневно 
	Воспитатели,

 мед. сестра,

психолог
	В течение года 

	Заполнение карты индивидуальных нагрузок детей, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.
	1 раз в год, внесение дополнений по необходимости
	Воспитатели,

 медсестра,

психолог
	В течение года

	Охрана психического здоровья

	Использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы, игры забавы.
	Ежедневно, несколько раз в день
	Воспитатели 
	В течение года

	Профилактика заболеваемости

	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	3 раза в день во время утренней гимнастики, на прогулке, после сна
	Воспитатели
	В течение года

	Профилактика гриппа - вакцинация с согласия родителей

	Однократно в осенний период
	Медсестра 
	Октябрь - ноябрь

	Оксалиновая мазь 
	Ежедневно 2 раза в день, перед прогулкой
	Медсестра
	В течение года

	Оздоровление фитонцидами

	Чесночно - луковые закуски
	Перед прогулкой, перед обедом
	Воспитатели 
	Ноябрь - март

	Ароматизация помещений фитанцидами

( нарезка чеснока и лука)
	В течение дня
	Помощник воспитателя, воспитатели
	Октябрь - март

	Подбор в группе комнатных растений, способствующих очищению и оздоровлению
	
	Воспитатели 
	Август 


2.2. Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса
2.2.1 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностях воспитанников.

   При реализации образовательной программы педагог применяет следующие вариативные формы, способы, методы и средства реализации содержания дошкольного образования: 
- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;
- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать; 

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»; 

- сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей; 

- ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

- создает развивающую предметно-пространственную среду; 

- наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей; 

- сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития детей.
  2.2.2 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.
   Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия. Продолжается работа по укреплению эмоциональных связей и коррекции детско-родительских взаимоотношений средствами разнообразных форм совместной двигательной деятельности (физкультурные занятия и досуги, праздники, подвижные игры и др.). Поддерживаются условия эмоционального комфорта в группе детского сада с использованием средств, применяемых в работе с детьми 6-го года жизни.

   Взрослые (педагоги, родители) стараются на личном примере демонстрировать преимущества ведения здорового образа жизни.

   Формирование культурно-гигиенических навыков. Развивается самостоятельность в выполнении элементарных навыков личной гигиены (мытье рук, умывание, чистка зубов, ополаскивание их после еды, обтирание, пользование личной расческой, носовым платком). Продолжается совершенствование культуры поведения во время еды:
правильно

пользоваться столовыми приборами, хорошо пережевывать пищу, соблюдать правильную осанку. Совершенствуются умения детей аккуратно и быстро одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу.

   Воспитатель продолжает воспитывать у детей привычку следить за своим внешним видом (за чистотой тела, опрятностью одежды, прически); ухаживать за своим вещами и игрушками; опрятно заправлять постель (без напоминания взрослого).
   Формирование начальных представлений детей о здоровом образе жизни и правилах безопасного поведения. Обогащаются представления детей о функционировании организма человека. Расширяются представления о важности для здоровья гигиенических и закаливающих процедур, соблюдения режима дня, физических упражнений, сна, пребывания на свежем воздухе, правильного питания. Развиваются умения избегать опасных для здоровья ситуаций, умения привлечь внимание взрослого в случае травмы или недомогания. Расширяются представления о том, как оказывать элементарную помощь себе и другим при ушибах. Воспитывается сочувствие к болеющим детям. Воспитатель рассказывает о факторах, разрушающих здоровье человека, раскрывает возможности здорового человека. Дети под руководством взрослого учатся определять качество продуктов по сенсорным ощущениям. Взрослый дает начальные представления о правилах ухода за больным (не шуметь; выполнять его просьбы; ухаживать, заботиться о нем); поощряет стремление детей использовать в играх правила здоровьесберегающего поведения.
2.2.3 Способы направления поддержки детской инициативы
Одним из важных условий реализации Программы является

создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев. 

Поддержка индивидуальности и инициативы воспитанников ДОУ осуществляется через:

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности 

в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.).

Приоритетная сфера инициативы - продуктивная деятельность

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:

- Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка;

- Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях;

- Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;

- Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу;

- Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей;

- Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение возрастающей умелости;

- В ходе образовательной деятельности и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе;

- Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли носителей критики только игровые персонажи, для которых создавались эти продукты. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности;

- Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;

- Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков;

- Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять деликатность и тактичность.

2.2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
   Современный детский сад должен выступать инстанцией развития не только ребенка, включенного в образовательный процесс, но и психолого-педагогической поддержки родителей. При этом семья также оказывает влияние на педагогов, побуждая их к непрерывному развитию, поиску оптимальных методов и форм сотрудничества.

   Именно поэтому основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников является создание содружества «родители – дети – педагоги», в котором все участники образовательного процесса влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию.

   Достижение цели невозможно без решения следующих задач:

- установления доверительных, партнерских отношений с каждой семьей; 

- создания условий для участия родителей в жизни ребенка в детском саду;

- оказания психолого-педагогической поддержки родителям в воспитании ребенка и повышении компетентности в вопросах развития и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей; 

- непрерывное повышение компетентности педагогов в вопросах взаимодействия с семьями воспитанников.

   Принципы взаимодействия с семьями воспитанников

1. Принцип психологической комфортности предполагает создание доброжелательной атмосферы в общении с родителями, учет потребностей каждой семьи, социально-психологических характеристик и тех ограничений, которые имеются (отсутствие свободного времени, финансовых ресурсов, доступности Интернет и пр.). Важнейшие условия доверительных отношений с родителями – уважение, конфиденциальность,

стремление к диалогу, внимательность, проникновенность, неторопливость, которые не должны исключаться никакими обстоятельствами.

2. Принцип деятельности заключается в выстраивании взаимоотношений детского сада с родителями в логике взаимного влияния и активности всех участников образовательного процесса в качестве равноправных партнеров (как в плане принятия управленческих решений, так и в плане участия в педагогическом процессе).

3. Принцип целостности основан на понимании неразделимости семейного и общественного институтов воспитания, обеспечении возможности реализации единой, 

целостной программы воспитания и развития детей в детском саду и семье. Данный принцип определяет необходимость согласования стратегии работы с ребенком в детском саду и его воспитания в семье, а также выработку тактических действий в совместной воспитательной деятельности.
4. Принцип минимакса предполагает дифференцированный подход к каждой семье, разноуровневое тактическое (помощь, взаимодействие) и содержательное многообразие в общении с родителями. В процессе знакомства с семьями воспитанников педагог постепенно вырабатывает индивидуальный стиль взаимоотношений с каждой семьей, планомерно создает условия для повышения степени ее активности, заинтересованности и ответственности в сотрудничестве.

5. Принцип вариативности предполагает предоставление родителям выбора содержания общения, форм участия и степени включенности в образовательный процесс.

   Формы взаимодействия с родителями

   В зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные формы взаимодействия с семьями воспитанников:

 1. Информационные (например, устные журналы; рекламные буклеты, листовки; справочно-информационная служба по вопросам образования дошкольников для жителей микрорайона; публикации, выступления в СМИ; информационные корзины, ящики; памятки и информационные письма для родителей; наглядная психолого-педагогическая пропаганда и др.)

2. Организационные (родительские собрания, анкетирование, создание общественных родительских организаций; конференции; педсоветы с участием родителей; брифинги и др.).

3. Просветительские (Клуб для родителей; консультирование; тематические встречи; организация тематических выставок литературы; тренинги; семинары; беседы; дискуссии; круглые столы и др.).

4. Организационно - деятельностные (совместный с родителями педагогический мониторинг развития детей; совместные детско-родительские проекты; выставки работ, выполненные детьми и их родителями; совместные вернисажи; участие в мастер-классах (а также их самостоятельное проведение); совместное творчество детей, родителей и

педагогов; создание семейного портфолио; помощь в сборе природного и бросового материала для творческой деятельности детей; участие в ремонте и благоустройстве детского сада; помощь в подготовке журналов для родителей, буклетов, видеофильмов о жизни детей в детском саду; участие в качестве модераторов и участников родительских форумов на Интернет-сайте ДОО; помощь в подготовке электронной рассылки с советами для родителей или фотоотчётом о прошедшем мероприятии; участие в экспертизе качества развивающей предметно-пространственной среды и др.).

5. Участие родителей в педагогическом процессе(занятия с участием родителей; чтение детям сказок, рассказывание историй; беседы с детьми на различные темы; театральные представления с участием родителей; совместные клубы по интересам; сопровождение детей вовремя прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых дверей, Днях здоровья, Благотворительных марафонах и др.)

   Работа по вовлечению родителей в совместную деятельность ДОУ ведется по четырем направлениям, в которых используются как традиционные, так и нетрадиционные формы работы: 
1. Информационные (например, устные журналы; рекламные буклеты, листовки; справочно-информационная служба по вопросам образования дошкольников для жителей микрорайона; публикации, выступления в СМИ; информационные корзины, ящики; памятки и информационные письма для родителей; наглядная психолого- педагогическая пропаганда и др.) 

2. Организационные (родительские собрания, анкетирование, создание общественных родительских организаций; конференции; педсоветы с участием родителей; брифинги и др.). 

3. Просветительские (родительские гостиные; Школа для родителей; консультирование; тематические встречи; организация тематических выставок литературы; тренинги; семинары; беседы; дискуссии; круглые столы и др.). 

4. Организационно-деятельностные (совместный с родителями педагогический мониторинг развития детей; совместные детско - родительские проекты; выставки работ, выполненные детьми и их родителями; совместные вернисажи; участие в мастер-классах (а также их самостоятельное проведение); совместное творчество детей, родителей и педагогов; создание семейного портфолио; помощь в сборе природного и бросового материала для творческой деятельности детей; участие в ремонте и благоустройстве детского сада; помощь в подготовке журналов для родителей, буклетов, видеофильмов о жизни детей в детском саду; участие в качестве модераторов и участников родительских форумов на Интернет-сайте ДОО; помощь в подготовке электронной рассылки с советами для родителей или фотоотчётом о прошедшем мероприятии; участие в экспертизе качества развивающей предметно-пространственной среды и др.). 

5. Участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием родителей; чтение детям сказок, рассказывание историй; беседы с детьми на различные темы; театральные представления с участием родителей; совместные клубы по интересам; сопровождение детей во время прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых дверей, Днях здоровья, Благотворительных марафонах и др.)

Модель взаимодействия педагога и родителей

	Первый этап


ознакомительный

	Предполагает сбор информации (первое общение, беседа, наблюдение; анализ полученных результатов, анализ типа семей), со стороны родителей – сбор информации (знакомство _ с детским садом (адаптация).

	Второй этап-общепрофилактический 

	Включает в себя наглядную агитацию (стенды, консультации, родительская газета, информационные проспекты, буклеты), со стороны родителей – встреча со специалистами, просмотр открытых мероприятий, занятий.

	Третий этап –

индивидуальная работа
	Посвящен знакомству с опытом семейного воспитаниями, традициями, посвящен проведению фотовыставок. Со стороны педагогов – выбор содержания и форм работы с семьей; со стороны родителей – получение консультативной индивидуальной помощи.

	Четвертый этап –

интегративный
	Конкурсы, выставки в ДОУ. 


3.Организационный раздел образовательной программы
3.1. Организация режима пребывания детей в группе.

   Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.

   Режим работы муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №1» -  10.5 часов: с 7.30 до 18.00 часов в рамках пятидневной рабочей недели.

   Режим дня младшей группы отвечает требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13, составлен с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, требования к сочетанию разных видов деятельности; обязательное распределение в режиме дня времени на ведущую деятельность детей дошкольного возраста – свободную игру или другую самостоятельную деятельность; динамика работоспособности детей в течение дня, недели, года. Допускается изменение режима в связи с сезонными изменениями: исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности; 

2. летний период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня)

Режим дня на холодный период (средняя группа)
	Содержание
	Средняя группа

	Прогулка, прием детей, самостоятельная деятельность детей, игры, труд, наблюдения, дежурство, беседа с родителями
	7.30 – 8.05

	Утренняя гимнастика
	8.05 – 8.15

	Игровая деятельность
	8.15 – 8.30

	Подготовка к завтраку, водные процедуры.

Завтрак.
	8.30 – 8.50

	Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к непосредственно образовательной деятельности.
	8.50 – 9.00

	Непосредственная образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.00 – 9.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка.

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.
	9.50 – 12.00

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.00 – 12.25

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.25 – 14.50

	Постепенный подъем. Гигиенические процедуры.
	14.50 – 15.00

	Подготовка к образовательной деятельности, образовательная и совместная деятельность.
	15.00 – 15.20

	Самостоятельная игровая деятельность
	15.20 – 16.10

	Подготовка к полднику. Полдник.
	16.10 – 16.30

	Самостоятельная игровая деятельности. Индивидуальная работа с детьми. Прогулка. Беседа с родителями. Уход детей домой.
	16.30 – 18.00

	Прогулка дома
	18.00 – 19.00

	Возвращение с прогулки, ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры.
	18.30 – 20.45

	Укладывание. Ночной сон.
	20.45 – 6.30


Режим дня на теплый период (средняя группа)
	Содержание
	Средняя группа

	Прогулка, прием детей, самостоятельная деятельность детей, игры, труд, наблюдения, дежурство, беседа с родителями.
	7.30 – 8.25

	Утренняя гимнастика
	8.25 – 8.35

	Игровая деятельность
	8.35 – 8.45

	Подготовка к завтраку, водные процедуры.

Завтрак.
	8.45 – 9.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	9.00 – 11.45

	Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.
	11.45 – 12.00

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры.
	15.00 – 15.40

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.40 – 16.00

	Прогулка
	16.00 – 18.00

	Возвращение с прогулки, ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры.
	18.30 – 20.45

	Укладывание. Ночной сон.
	20.45 – 6.30


3. 2. Расписание непосредственно образовательной деятельности.

 средняя группа №2
	Понедельник
	1. Физическое развитие 
	9.00 - 9.20



	
	2. Развитие речи\. Восприятие художественной литературы и фольклора.
	9.30 - 9.50

	Вторник
	1. Художественно-эстетической развитие. Музыка
	9.00 - 9.20.

	
	2. Художественно-эстетической развитие. Лепка/Апликация
	15.20 – 15.40


	Среда
	1. Физическое развитие 
	9.00 - 9.20.

	
	2. Познавательное развитие (Конструирование \ОБЖ)
	9.30 - 9.50

	Четверг
	1. Познавательное развитие. Игралочка. (ФЭМП)
	9.00 - 9.20.

	
	2. Художественно-эстетической развитие. Музыка
	15.00 – 15.20

	Пятница
	1. Познавательное развитие (Ознакомление с окружающим)
	9.00 - 9.20.

	
	2. Художественно-эстетической развитие. Рисование
	9.30 - 9.50

	
	3.Физическое развитие (активная прогулка на улице)
	


	Содержание
	Средняя группа

	Предметный мир и социальное окружение, освоение безопасного поведения.
	1/20

	Исследование объектов живой и неживой природы. Экспериментирование.
	-

	Математическое развитие. Игралочка.
	1/20

	Речевое развитие: развитие речи
Восприятие худ. лит.
	0.5/20
0.5/20

	Изобразительная деятельность:
	

	рисование
	1/20

	лепка
	0,5/20

	аппликация
	0,5/20

	Конструирование
	-0.5

	Музыкальная деятельность

Музыка
	2/20

	Двигательная деятельность

Физическая культура
	3/20

	Художественная литература и фольклор
	1/20

	Количество в неделю
	11 занятий

	
	1 занятие – 20 минут

220 минут – 4ч.

	Дополнительные образовательные услуги.
	-

	Итого:
	11 занятий

	Общее количество
	36ч.


3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.
   Программа предусматривает организацию культурно - досуговой деятельности детей, задачами которой являются:

- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 

- развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных практиках; - создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых;

 - обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей; 

- формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, воспитание потребности в их самостоятельной организации.

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает еженедельное их проведение во второй половине дня.

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется педагогами (воспитателями, музыкальными руководителями, педагогами дополнительного образования и другими специалистами) в зависимости от текущих программных задач, времени года, возрастными особенностями детей, интересов и потребностей дошкольников. Для организации и проведения детских досугов возможно привлечение родителей и других членов семей воспитанников, бывших выпускников детского сада, учащихся музыкальных и спортивных школ, специалистов системы дополнительного образования, учреждений социума и пр.
Формы организации досуговых мероприятий: 

- праздники и развлечения различной тематики; 

- выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и родителей; 

- спортивные и познавательные досуги, в т.ч. проводимые совместно с родителями (другими членами семей воспитанников); 

- творческие проекты, мастерские и пр.

   Культурно-досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в деятельности дошкольного учреждения. Организация праздников, развлечений, детских творческих дел способствует повышению эффективности воспитательно- образовательного процесса, создает комфортные условия для формирования личности каждого ребенка.

   Педагогическая цель детского праздника определяется в соответствии с общей целью формирования личности ребенка и достигается при условии четкой ориентации на психологию и жизненные установки детей дошкольного возраста.

   С учетом возрастных особенностей детей составлен план групповых развлечений на учебный год.

   Педагогическая задача коллектива заключается в объединении творческих сил для создания новых детских традиций.

   Эффективному проведению праздника способствуют:

- объединение всех его составных частей вокруг главной цели;

- отбор художественного материала; выбор эмоционально-выразительных средств; - подбор исполнителей; 

-коллективное подведение итогов и оценка проделанной работы.
Перспективное планирование групповых праздников и развлечений

с детьми средней группы № 2.
Задачи организации культурно – досуговой деятельности детей:

- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки;

- развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных практиках;

- создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых;

- обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей;

- формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха,

воспитание потребности в их самостоятельной организации.

Цикличность: еженедельно (20 - 25 минут) во второй половине дня.
	Групповые развлечения, театрализованные представления, музыкально – литературные развлечения, забавы, фокусы.

	Месяц
	Название мероприятия
	Форма проведения мероприятия
	Цель мероприятия

	Сентябрь
	«День знаний»
	Развлечение
	Поднять эмоциональное настроение. Дать детям элементарное представление о празднике День Знаний.

	
	«День воспитателя и всех дошкольных работников».
27 сентября -новый общенациональный праздник. Идея этого праздника - помочь обществу обратить больше внимания на детский сад и на дошкольное детство в целом. Дошкольный возраст - особенно важный и ответственный период в жизни ребенка, в этом возрасте формируется личность, и закладываются основы здоровья. Благополучное детство и дальнейшая судьба каждого ребенка зависит от мудрости воспитателя, его терпения, внимания к внутреннему миру ребенка. С помощью своих воспитателей дошкольники познают секреты окружающего мира, учатся любить и беречь свою Родину.
	Развлечение, беседа, игры
	Формирование первичных представлений и положительного отношения к профессии воспитателя, другим профессиям дошкольных работников, детскому саду как ближайшему социуму:

4-5 лет

- сюжетно-ролевая игра «Детский сад»;

- рассматривание помещений

- выставка рисунков («Моя любимая воспитательница». 

«Мой любимый детский сад», и др.);

	
	«В гостях у сказки»
	Театрализованное развлечение
	Создать радостно-эмоциональное настроение детей от встречи с героями сказки;  вызвать у детей эмоциональный отклик на игровое занятие, воспитывать у детей соблюдать элементарные правила игры.

	Октябрь
	«Осень в гости к нам пришла»
	Развлечение
	Расширять знания детей об осени, её признаках и явлениях; расширить представление  о многообразии и пользе овощей и фруктов; развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен; учить читать наизусть небольшие стихотворения; формировать навыки художественного исполнения различных образов при пении; формировать эмоциональную отзывчивость на произведение.

	
	Всемирный  день  животных
	-Выставка (конкурс) рисунков (фотографий);

домашних животных;

- викторина

«В.мире животных»;
	Формирование первичных ценностных представлений о животных как «меньших братьях» человека:

4-5 лет

- сюжетно-ролевая игра «Зоопарк»;

- подвижные игры по теме праздника,
- игры-имитации характерных особенностей (повадок, поз, движений) животных;

- чтение художественной литературы по теме праздника;

- разучивание стихотворений о животных;

- игры-драматизации сказок о животных;

- рассматривание фотографий домашних животных, изображений домашних и диких животных, иллюстраций с изображением персонажей-животных, живых объектов в уголке природы);

	
	«Бабушка милая, Бабушка моя, Самая добрая ты у меня»
	Развлечение
	Познакомить с праздником – Днем пожилого человека. Воспитывать уважение к старшим, желание помогать.

	
	«Это не игрушки, это опасно!»
	Беседа, дидактическая игра
	Закреплять знания об основных требованиях пожарной безопасности. Формировать дисциплинированность, чувство ответственности за свои поступки.

	Ноябрь
	«Осенний листопад»
	Групповое развлечение
	По плану музыкального руководителя.

	
	«Лесной колобок – колючий бок»
	Настольный театр
	Знакомить детей с внешним обликом ежа, его образом жизни в летнее и зимнее время, дать представление о его питании, врагах. Развивать интерес к прослушиванию сказок.

	
	«Волк и семеро козлят»
	Игра - инсценировка
	Объяснять детям, что встреча с животными может быть опасна.

	
	«Любимые игрушки»
	Забавы
	Воспитывать умение эмоционально откликаться на увиденное.

Развивать интерес к предметному миру.

	Декабрь
	 «Зима спешит - аукает»
	Музыкально – литературное развлечение
	Закрепить знания о зимнем времени года, играх и забавах; развивать  у детей двигательные  качества и умения; учить детей выполнять движения под музыку, учить слышать музыку, развивать чувство

ритма; развивать у детей  способности к фантазии и импровизации; вызвать положительные эмоции, создать радостное настроение от встречи со сказочными героями

	
	«Безопасный лед»
	Беседа
	Дать детям знания о правилах поведения на льду

	
	«Путешествие в зимний лес»
	Спортивное развлечение
	Упражнять в ходьбе и беге в колонне друг за другом, ходьбе с высоким подниманием колена, прыжки на двух ногах с продвижением вперед, отталкиваясь одновременно двумя ногами; развивать ловкость, быстроту, выдержку и внимание; вызвать у детей положительный эмоциональный отклик на спортивные упражнения, прививать любовь к физкультуре.

	
	«Новогодний праздник»
	Групповое развлечение
	По плану музыкального руководителя

	Январь
	«Рукавичка»


	Кукольный театр
	Напомнить детям содержание сказки, учить инсценировать песенку, подражать героям

	
	«Музыкальные инструменты»
	Забавы
	Познакомить детей с шумовыми инструментами. Вызвать радостные чувства. Воспитывать положительные эмоции

	
	«Зимние старты»
	Спортивное развлечение
	Повышать двигательную активность  в играх; развивать  пространственную ориентацию; воспитывать     взаимопомощь, взаимовыручку, творческую активность.

	Февраль
	«День защитника отечества»
	Развлечение
	Воспитывать уважение к папам, мужчинам. Развивать быстроту реакции, ловкость, внимание.

	
	«Два жадных медвежонка»
	Игра - драматизация
	Учить детей инсценировать сказку, выражать свое отношение к героям словами, мимикой, жестами.

	
	«Путешествие в сказку»
	Викторина
	Напомнить детям содержание знакомых сказок, загадывая загадки, показывая героев и предметы из сказок.

	Март
	«Мамин день»
	Музыкально- литературное развлечение
	Стимулировать самостоятельное выполнение музыкальных движений, исполнение песен, чтение стихов; доставить радость от совместной деятельности с родителями.

	
	«Вот такое яблоко»
	Игра - драматизация
	Учить детей разыгрывать этюды и диалоги из сказки В. Сутеева «Мешок яблок»

	
	«Как мы спасали солнышко»
	Спортивное развлечение
	Развивать желание играть, проявлять быстроту, ловкость, активность. Доставить радость от совместной деятельности.

	
	«Краски и карандаши»
	Забавы
	Вызвать желание у детей пробовать себя в творчестве. Доставить радость от совместной деятельности.

	Апрель
	«Первое апреля»
	Развлечение
	Поднять настроение, поддерживать желание детей шутить, смеяться, устраивать розыгрыши. Дать представление о празднике.

	
	«В гости к светофору»
	Досуг по ПДД
	Закрепить знания детей о светофоре, правил перехода улицы; развивать ориентировку в пространстве; создать радостную, благоприятную обстановку.

	
	«Чистота – залог здоровья»
	Спортивное развлечение
	Закреплять знания о назначении гигиенических предметов: зубной пасты и щётки, мыла, полотенца, воды, расчёски, шампуня, зеркала; воспитывать гигиенических навыки, интерес к занятиям по физической культуре.  

	
	«Вечер загадок»
	Викторина
	Упражнять детей в отгадывании и загадывании загадок. Развивать внимание, память, речь.

	Май
	«День рождения Земли»
	Развлечение
	Закрепить представление детей о нравственной ценности природы, воспитывать бережное отношение к ней.

	
	«Мой веселый звонкий мяч»
	Спортивное развлечение
	Доставить детям удовольствие при выполнении физических упражнений; развивать ловкость при беге, прыжках.

	
	«Игровая мозаика»
	Игра
	Вспоминать знакомы и любимые подвижные игры


Традиции группы №2.
	1.
	Развлечение: «День именинника!»
	Цель: поздравить именинника с днем рождения, доставить ему радость.

	2.
	 Игровая деятельность «Неделя игры и игрушки»


	Цель: познакомить детей группы с любимой домашней игрушкой ребенка, учить детей составлять описательные рассказы о игрушках.

	3.
	Оформление стенда «Тематические фотовыставки».
	Цель: познакомить детей, родителей и сотрудников с жизнью, протекающей в группе и дома.

	4.
	 Беседа: «Подведение итогов прожитого дня».


	Цель: дать оценку прожитому дню, похвалить детей за положительные поступки, дать оценку за отрицательные действия.  Похвалить каждого отличившегося ребенка.



	5.
	Посиделки «Занятие своим делом за одним столом».


	Цель: познакомить детей с интересными видами деятельности, приобщать детей к вырабатыванию своего интереса в большом коллективе детей.



	6.
	Эмоциональный отклик «Личное приветствие каждого ребенка и родителя»
	Цель: дать эмоциональный настрой детям и родителям на начало нового дня, показать каждому, что ему тут рады и его ждут.


3.4.  Комплексно - тематическое планирование образовательной деятельности 
   Образовательный процесс строится в соответствии с образовательным проектом, который реализуется в течение недели, проект заканчивается итоговым мероприятием. Планирование образовательного проекта позволяет реализовать принцип интеграции и комплексно-тематического планирования. 

	№
	Период
	Тема
	Задачи
	Итоговые мероприятия

	1.
	Сентябрь
	Адаптационный период
	
	

	
	
	«Лето – это маленькая жизнь»
	Обогащать представление о лете, о сезонных изменениях; дать понятие о роли солнца в жизни человека; уточнять представления о цветах, насекомых; воспитывать бережное представление к природе, умение замечать красоту мира.
	

	
	
	«Дары осени. Откуда хлеб пришел?»
	Расширять знания детей об осени, как урожайном времени года; уточнить знания о сельскохозяйственном труде в осенний период; обобщить и углубить знания о том откуда хлеб к нам «пришел»; воспитывать уважение к труду хлебороба.
	

	
	
	«Детский сад – мой второй дом»
	Воспитывать любовь к детскому саду, формировать представления детей о значимости и необходимости детского сада для детей и родителей; расширять представление о дружбе, жизни в детском саду; воспитывать уважение к людям, работающим в д/саду, закрепить знание профессий д/сада.
	

	
	Октябрь
	«День добра и уважения к старшим»
	Сформировать представления о нравственных нормах отношений с окружающими; закрепить навыки культурного поведения в гостях,  общественных местах; расширить содержание сюжетно-ролевых игр, воспитывать уважение к старшим.
	

	
	
	«Осень золотая.

Осенние явления природы»
	Расширять представления детей об осени, осенних явлениях, знакомить с сезонными изменениями живой и неживой природы;

Закреплять преставление детей о изменениях в природе осенью, о фруктах и овощах, ягодах и грибах; их пользе. Развивать умения любоваться красотой осенней природы. Воспитывать познавательный интерес к миру природы, экологическое мировоззрение; Формирование позиции помощника и защитника живой природы.
	

	
	
	«Я вырасту здоровым!»
	Формировать представление о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни.
	

	
	
	«Животный мир вокруг нас. Мой домашний любимец»
	Формировать представления детей о животных: домашних и диких.
	

	3.


	Ноябрь
	«Моя семья.

Семейные традиции»
	Закрепить представление о семье, как ячейке общества; дать представление о родословной; объяснить понятия: имя, фамилия, отчество, познакомить со значением некоторых имен, воспитывать любовь, заботу, доброжелательное отношение к членам семьи.
	

	
	
	«Моя малая Родина»

 (город, поселок, село)
	Формировать знаний об истории, культуре, природы родного края.
	

	
	
	«Дикие животные»
	Дать представления о диких животных лесов России, их образе жизни, питании, жилищах, о том, как готовятся к зиме животные в лесу.
	

	
	
	«Мама – словно солнышко»
	Формировать нравственно – эстетические ценности, уважение  к матери. Побуждать детей устанавливать  социально-личностные связи друг с другом и взрослыми.
	

	4.


	Декабрь
	«Зима. 

Зимние явления природы»
	Обобщить представление о типичных зимних явлениях в неживой природе, отличать характерные признаки зимы в неживой природе, понаблюдать за погодными явлениями.
	

	
	
	«Человек среди людей:

Международный день инвалидов»
	Улучшить отношение детей к людям с инвалидностью;

расширять представления о доброте.
	

	
	
	«Зимующие птицы. Поможем птицам перезимо-

вать»
	Расширение и обогащение у детей системы элементарных экологических знаний о зимующих птицах и помощи человека природе. 
	

	
	
	«Мастерская Деда Мороза»
	Познакомить с историей возникновения праздника Нового года в России и других странах, его традициями, атрибутикой; способствовать становлению интереса к культуре своего народа,
	

	5.


	Январь 
	«Мы встречаем Рождество»
	Повысить эффективность духовно-нравственного воспитания, через приобщения дошкольников к основам православной культуры.
	

	
	
	«Волшебни-ца-Зима»
	расширение и обобщение представлений детей о   детском саде. Познакомить детей  с историей детского сада, его названием, символом, адресом, внутренним устройством, расположением групп.
	

	
	
	«Изобрете-ния и достижения человека»
	
	

	6.


	Февраль
	«Неделя добрых дел. 

Уроки вежливости»
	Формирование у детей  положительных качеств характера, мотивировать детей на совершение добрых дел.
	

	
	
	«Профессии «мужские» и «женские»
	Познакомить детей с людьми разных профессий, дать представление о важности и значимости каждой из них, уточнить их основные функции. Воспитывать уважение к людям труда.
	

	
	
	«Защитники Отечества»
	Расширить представление детей о российской армии, родах войск, службе в армии;

познакомить с историческим прошлым и настоящим нашей армии. Воспитывать патриотические чувства.
	

	
	
	«Страна, в которой я живу.

Права детей в России»
	Обобщать и систематизировать знания детей о России; формировать уважительное отношение к государственной символике; познакомить с географическим положением страны, ее столицей; закрепить названия крупных российских городов, рек, знания о разнообразии природы России.
	

	7.


	Март
	«Поздравля-ем наших мам»
	Формировать представление о празднике, о значении женщин в истории страны;

воспитывать уважение и любовь к представителям женского пола


	

	
	
	«Весна. Весенние явления природы»
	Обогащать и углублять знания детей о весне, ее характерных признаках; учить видеть красоту природы, понимать и анализировать происходящие явления.
	

	
	
	«Перелетные птицы. Домашние птицы»
	Обобщить знания детей о перелетных и домашних птицах, их образе жизни и отличительных особенностях, закрепить знания о природе, воспитывать любознательность.
	

	
	
	«Неделя театра»
	Укрепление культурных связей между педагогами и семьями воспитанников, интереса к театру и театрализованной деятельности, событиям культурной жизни города.
	

	8.
	Апрель
	«Юмор в нашей жизни.

О любви и дружбе»
	Воспитывать понимание собственного эмоционального состояния и умения выражать свои чувства. Формировать умение распознавать юмор других людей в разных его проявлениях: в детской художественной литературе, в произведениях изобразительного искусства.
	

	
	
	«Полет человека в космос»
	Продолжать знакомство с общенародным праздником Днем космонавтики, его значимостью, рассказать о первом полете в космос Ю. Гагарина. Формировать элементарное представление о звездах, планетах.
	

	
	
	«Русская традиционная культура»
	Формирование у детей основы представлений о возникновении и развитии жизни на Земле: состоянии поверхности Земли до возникновения жизни.
	

	
	
	«Правила безопасного поведения. Полезные и вредные привычки»
	Формирование навыков безопасного поведения на дорогах.
	

	9.
	Май


	«Праздник весны и труда. Мир профессий»
	Дать детям понятие о том, что на нашей планете много разных стран и  народов; воспитывать уважение к людям разных национальностей, стремление жить в мире и дружбе со всеми народами мира.
	

	
	
	«День Победы. 

Мир без войны»
	Расширять знания о борьбе народа с фашизмом, о героическом подвиге народа, о смелости и отваге советских воинов. Воспитывать чувство любви к Родине, уважение к ветеранам ВОВ.
	

	
	
	«Мир насекомых»
	формирование у детей представлений о жизни насекомых, гуманное отношение к окружающей среде и стремление проявлять заботу о сохранении природы.
	

	
	
	«Здравствуй, лето!»
	Уточнять и закреплять представления детей об изменениях,  происходящих в природе летом; закреплять приметы лета, названия летних месяцев; воспитывать бережное отношение к окружающей природе; закреплять применение полученных знаний, умений и физических навыков в игровой деятельности повседневной деятельности.
	


3.5 Комплексно – тематическое планирование образовательной деятельности в средней группе по программе «Мир открытий».

Познавательное развитие «Игралочка» (ФЭМП)

	№
	Тема 
	Количество 
	Примечание 

(автор, источник, страница)

	Сентябрь         «Игралочка – ступенька к школе» Петерсон Л. Г.,Кочемасова Е.Е.

	1
	«Число от 1 до 3».
	1
	Л.Г.Петерсон

Е.Е.Кочемасова

Зан. 1,стр.98

	2
	«Раньше, позже»
	1
	Зан. 2,стр.102

	Октябрь

	1
	«Счет до четырех. Число 4, цифра 4»
	1
	Зан. 3,стр.106

	2
	«Квадрат»
	1
	Зан. 4,стр.111

	3
	«Куб»
	1
	Зан. 5,стр.116

	4
	«Вверху, внизу»
	1
	Зан. 6,стр.120

	Ноябрь

	1
	«Сравнение по ширине».
	1
	Зан. 7,стр.123

	2
	«Число и цифра 5».
	1
	Зан. 8,стр.127

	3
	«Овал»
	1
	Зан. 9,стр.132

	4
	«Внутри, снаружи»
	1
	Зан. 10,стр.137

	Декабрь

	1
	«Впереди, сзади, между».
	1
	Зан. 11,стр.141

	2
	«Пара»
	1
	Зан. 12,стр.144

	3
	«Прямоугольник»
	1
	Зан. 13,стр.148

	4
	«Числовой ряд»
	1
	Зан. 14,стр.154

	Январь

	1
	«Ритм (поиск и составление закономерностей)
	2
	Зан. 15,стр.159

	2
	«Счёт до 6. Число и цифра 6».
	2
	Зан. 16,стр.163

	Февраль

	1
	«Порядковый счет».
	1
	Зан. 17,стр.168

	2
	«Сравнение по длине».
	1
	Зан. 18,стр.171

	3
	«Счёт до 7. Число и цифра 7».
	1
	Зан. 19,стр.175

	4
	«Повторение числа и цифры от 1 до 7».
	1
	Зан. 20,стр.179

	Март

	1
	«Сравнение по толщине».
	1
	Зан. 21,стр.182

	2
	«Сравнение по высоте».
	1
	Зан. 22,стр.186

	3
	«План (карта путешествий)»
	1
	Зан. 23,стр.190

	4
	«Счёт до 8. Число и цифра 8».
	1
	Зан. 24,стр.194

	Апрель

	1
	«Сравнение по длине, ширине и толщине».
	1
	Зан. 25,стр.199

	2
	«Цилиндр».
	1
	Зан. 26,стр.202

	3
	«Конус».
	1
	Зан. 27,стр.207

	4
	«Призма и пирамида».
	1
	Зан. 28,стр.211

	Май 

	1
	«Геометрические тела».
	2
	Зан. 29,стр.216

	2
	« Волшебный лабиринт (итоговые НОД)»
	2
	Зан. 30,стр.220

	Время: 36*20=720мин.=12ч.


ОБЖ

	№
	Тема 
	Количество 
	Примечание 

(автор, источник, страница)

	Сентябрь                        Формирование культуры безопасность Л.Л.Тимофеева 
                                                               из. Детство – Пресс  С-П 2017

	1
	Природа осенью и безопасность»
	1
	Зан. 1 стр. 12

	2
	«Игровая площадка» - Безопасность 
	1
	Зан. 2 стр. 19

	Октябрь

	1
	«Безопасные игры на площадке»
	1
	Зан. 3 стр. 23

	2
	 Безопасность в доме «Играем в прятки»
	1
	Зан. 4 стр. 27

	Ноябрь

	1
	Безопасность в общении «Общение со сверстниками»
	1
	Зан. 5стр. 30

	2
	«Правила безопасного поведения»
	1
	Зан. 6 стр. 32

	Декабрь

	1
	 Безопасность в семье « Общение с незнакомыми людьми»
	1
	Зан. 7 стр. 34

	2
	 Безопасность в помещении«Скоро праздник»
	1
	Зан. 8стр. 38

	Январь

	1
	«Природные явления – безопасность зимой»
	1
	Зан. 9стр. 41

	2
	«Правила  поведения на улице в зимний период»
	1
	Зан. 10стр. 45

	Февраль

	1
	Безопасность в помещении «Любимые игрушки»
	1
	Зан.11  стр. 50

	2
	«Моя дорожная Грамота»
	1
	Зан.12стр. 53

	Март

	1
	 Природа и безопасность« Дети и животные»
	1
	Зан.13 стр.57

	2
	«Погода ранней весной и безопасность»
	1
	Зан. 14 стр. 63

	Апрель

	1
	 Безопасность в помещении«Предметы быта и безопасность»
	1
	Зан. 15 стр. 76

	2
	«Я и моя безопасность»
	1
	Зан. 16 стр. 79

	Май 

	1
	«Чему мы научились у старших»
	1
	Зан. 17 стр. 90

	2
	«Как вести себя на улице и на природе»
	1
	Зан. 18. Стр.94 

	Время: 18*20=360мин.= 3ч.


Познавательное развитие «Конструирование»

	№
	Тема 
	Количество 
	Примечание 

(автор, источник, страница)

	Сентябрь                            Конструирование в детском саду И. А. Лыкова М-2015

	1
	Конструирование из строительного материала «Как мы построили сказочные домики».
	1
	И.А.Лыкова

Зан. 1,стр.32

	2
	Конструирование из различных материалов 

«Как грядки превратились в огород».
	1
	Зан. 2,стр.36

	Октябрь

	1
	Конструирование модульное с натуры

«Как цветная капуста росла и выросла»
	1
	Зан. 3,стр.40

	2
	Конструирование из фруктов и трубочек. 

«Как яблоко стало колючим ёжиком».
	1
	Зан. 4,стр.44

	Ноябрь

	1
	Конструирование на плоскости

«Как натюрморт превратился в портрет».
	1
	Зан. 7,стр.54

	2
	Конструирование из строительного материала

«Как мелкий колодец стал глубоким».
	1
	Зан. 8,стр.58

	Декабрь

	1
	Конструирование из бумаги и других материалов

«Как наши пальчики стали театром».
	1
	Зан. 11,стр.66

	2
	Конструирование из цветной бумаги

«Как лист бумаги превратился в китайский фонарик»
	1
	Зан. 12,стр.68

	Январь

	1
	Конструирование из снега на прогулке

«Как снег превратился в семью снеговиков»
	1
	Зан. 15,стр.76

	2
	Конструирование из строительного материала

«Как мы построили кроватки для трех медведей»
	1
	Зан. 16,стр.78

	Февраль

	1
	Конструирование из кирпичиков и пластины

«Как обеденный стол стал письменным»
	1
	Зан. 17,стр.88

	2
	Конструирование из кирпичиков и пластины

«Как мы вместе строили высокую горку»
	1
	Зан. 18,стр.90

	Март

	1
	Конструирование из бумаги и соломки

«Как соломка помогла нам сделать открытки»
	1
	Зан. 21,стр.96

	2
	Конструирование из строительного материала и бумаги

«Как полка превратилась в книжный шкаф»
	1
	Зан. 22,стр.100

	Апрель

	1
	Конструирование из строительного материала

«Как мы построили мосты через речку»
	1
	Зан. 25,стр.106

	2
	Конструирование из строительного материала

«Вот какие разные у нас звездолеты»
	1
	Зан. 26,стр.108

	Май 

	1
	Конструирование из бумаги

«Как лист бумаги стал письмом с фронта»
	1
	Зан. 29,стр.114

	2
	Конструирование из бумаги

«Как листок стал бумажным самолетиком»
	1
	Зан. 30,стр.116

	Время: 18*20=360мин.=6ч.


Ознакомление с окружающим миром

	№
	Тема 
	Количество 
	Примечание 

(автор, источник, страница)

	Сентябрь

	1
	 «Какие цветы на участке осенью»


	2
	С.Н. Николаева

Зан.1  стр. 19

	2
	«Овощи и фрукты на нашем столе»
	2
	Зан. 2 стр. 3

	Октябрь

	1
	«К ребятам приходит доктор » Айболит
	1
	Зан. 3 стр. 28

	2
	«Вершки и корешки»
	1
	Зан.  4стр. 41

	3
	«Что растет в лесу»
	1
	Зан. 5 стр. 45

	4
	« Дары леса»
	1
	Зан. 6 стр. 45

	Ноябрь

	1
	«Кто живет в лесу»
	1
	Зан. 7 стр. 50

	2
	«В гостях у курочки Рябы»
	1
	Зан. 8 стр. 56

	3
	«Домашние животные»
	1
	Зан. 9 стр. 57

	4
	«Домашние животные –знакомство с лошадью и овцой»
	1
	Зан. 10 стр. 64

	Декабрь

	1
	«Домашние животные кошка и собака»
	1
	Зан. 11 стр. 69

	2
	«Сравнение живой и искусственной ели»
	1
	Зан. 12стр. 73

	3
	«Поможем нашей Елочке» 
	1
	Зан. 13 стр. 77

	4
	«Семейные праздники»
	1
	Зан. 14 стр. 88

	Январь

	1
	«Наблюдение как лед превращается в оду, делаем цветные льдинки»
	1
	Зан. 15- стр. 82

	2
	«Домашние животные –знакомство с птичьим двором»
	1
	Зан. 16 стр. 86

	3
	«Цыплята и утята»
	1
	Зан.17 стр.90

	4
	«Почему снег превращается в воду»
	
	Зан.18 стр.93

	Февраль

	1
	« Путешествие по зимнему лесу»
	1
	Зан. 19 стр. 98

	2
	«Айболит в гостях у детей»
	1
	Зан. 20 стр. 102

	3
	« Посадка лука»
	1
	Зан. 21 стр. 105

	4
	« Сюж.рол.игра Зоопарк» 

	1
	Зан. 22 стр. 112

	Март

	1
	«Весенние первоцветы в подарок маме»

	1
	Зан. 23 стр. 116

	2
	«Где обедал воробей по мот. произведения»
	1
	Зан. 24стр. 118

	3
	«Явления не живой и живой природы весной»
	1
	Зан. 25 стр. 120

	4
	«Советы доктора Айболита»
	1
	Зан. 26 стр. 124

	Апрель

	1
	«Мать-и-мачеха-первые цветы на участке»
	1
	Зан. 27 стр. 128

	2
	«Люблю березку русскую» деревянные предметы
	1
	Зан. 28 стр. 130

	3
	«День  Земли»
	1
	Зан. 29 стр. 139

	4
	«Весна в лесу»
	1
	Зан. 30 стр. 141

	Май 

	1
	«Книга о животных» по мативам произведений Чарушина
	2
	Зан. 31 стр. 146

	2
	Наблюдение  «Природа весной
	2
	Зан. 32 стр.151

	Время: 36*20=720мин.= 12ч..


Речевое развитие.

	№
	Тема 
	Количество 
	Примечание 

(автор, источник, страница)

	Сентябрь

	1
	Описание игрушек- кошки и собаки.


	2
	О.С.Ушакова

Зан. 1,стр.106

	Октябрь

	1
	Составление рассказа по картине «Кошка с котятами».
	1
	Зан. 2,стр.110

	2


	Составление сюжетного рассказа по набору игрушек «Таня, Жучка и котенок».
	1


	Зан. 4,стр.115



	Ноябрь

	1
	Пересказ сказки «Пузырь, соломинка и лапоть».
	1
	Зан. 6,стр.120

	2


	Составление рассказа – описания по лексической теме «Мебель»
	1


	Зан. 10,стр.127

	Декабрь

	1
	Составление рассказа по картине «Собака со щенятами»
	1
	Зан. 11,стр.129

	2


	Составление рассказа – описания по лексической теме «Зимняя одежда»

	1


	Зан. 14,стр.137

	Январь

	1
	Составление описания внешнего вида
	1
	Зан. 15,стр.149

	2
	Составление рассказа с использованием предложенных предметов
	1
	Зан. 9,стр.150

	Февраль

	1
	Пересказ рассказа Я. Тайца «Поезд»
	1
	Зан.14. стр.140

	2


	Пидумывание продолжения рассказа «Белочка, заяц и волк»
	1


	Зан. 16,стр.142

	Март

	1
	Составление рассказа с использованием предложенных предметов
	1
	Зан.19 стр.150

	2


	Пересказ рассказа  Е. Чарушина «Курочка»
Сравнение предметных картинок.
	1

	Зан.20 стр.152


	Апрель

	1
	Составление описания животных по картинкам
	1
	Зан.23 стр.156

	2


	Составление описания по лексической теме «Овощи»
	1


	Зан.24 стр.158


	Май 

	1
	Описание внешнего вида животных
	1
	Зан.27 стр.164.

	2


	Составление описаний персонажей сказки «Теремок»
	1


	Зан. 29,стр.170

	Время: 18*20=360мин.=6ч.


Восприятие художественной литературы и фольклора.

	№
	Тема 
	Количество 
	Примечание 

(автор, источник, страница)

	Сентябрь

	1

2. 
	Рассказывание русской народной сказки «Лисичка со скалочкой»

Стихотворение И. Мазнина «Осень»
	1
1
	О.С.Ушакова

Зан. 1,стр.72

Зан. Стр.97

	Октябрь

	1
	Рассказывание русской народной сказки «Гуси -Лебеди»
	1
	Зан. 2,стр.78

	2
	Ознакомление с малыми фольклерными формами- загадки, потешки
	1
	Зан. 3,стр.80

	Ноябрь

	1
	Рассказ  Е. Чарушина «Про зайчат»
	1
	Зан. 4,стр.82

	2
	Чтение веселых, шутливых стихотворений
	1
	Зан. 5,стр.83

	Декабрь

	1
	Чтение стихотворений о зиме.
	1
	Зан. 6,стр.86

	2
	Русская народная сказка «Зимовье зверей»
	1
	Зан. 7,стр.89

	Январь

	1
	Продолжение знакомства детей с малыми фольклорными жанрами
	1
	Зан. 8,стр.90

	Февраль

	1
	Русская народная сказка «Жихарка»
	1
	Зан. 9,стр.91

	2
	Русская народная сказка «У страха глаза велеки».
	1
	Зан. 10,стр.95

	Март

	1
	Чтение и пересказ рассказа Л.Толстого «Хотела галка пить…»
	1
	Зан. 11,стр.99

	2
	Чтение стихотворений о весне
	1
	Зан. 12,стр.93

	Апрель

	1
	Рассказывание русской народной сказки в обработке О. Капицы «Лисичка сестричка и серый волк»».
	1
	Зан. 13,стр.96

	2
	Рассказ  Н.Носова «Живая шляпа»
	1
	Зан. 14,стр.99

	Май 

	1

2.
	Русская народная сказка в обработке А. Толстого «Сестрица Аленушка и братец Иванушка»
 Рассказ Е. Чарушина «Воробей»
	1
1
	Зан. 17,стр.103
Зан.18. стр.104

	Время: 18*20=30мин.=6ч.


Художественно - эстетического развития.

	№
	Тема 
	Количество 
	Примечание 

(автор, источник, страница)

	Сентябрь

	1
	Рисование «Мой дом».
	1
	И.А.Лыкова

Зан. 1,стр.16

	2
	Аппликация «Красочный домик».
	1
	Зан. 2,стр.18

	3
	Рисование «Овощи».
	1
	Зан. 3,стр.19

	4
	Лепка «Овощи».
	1
	Зан. 4,стр.22

	5
	Рисование «Цветочная клумба».
	1
	Зан. 5,стр.26

	6
	Аппликация «Жуки на цветочной клумбе».
	1
	Зан. 6,стр.28

	7
	Рисование «Ушастые пирамидки».
	1
	Зан. 7,стр.30

	8
	Лепка «Цветочный домик».
	1
	Зан. 8,стр.32

	Октябрь

	1
	Лепка «Петя, петушок- золотой гребешок».
	1
	Зан. 9,стр.34

	2
	Рисование «Храбрый петушок».
	1
	Зан. 10,стр.36

	3
	Рисование «Листопад и звездопад»
	1
	Зан. 11,стр.38

	4
	Аппликация «Золотые подсолнухи».
	1
	Зан. 12,стр.40

	5
	Лепка «Вот какой у нас арбуз».
	1
	Зан. 13,стр.42

	6
	Рисование «Яблоко спелое, красное, сладкое»
	1
	Зан. 14,стр.44

	7
	Аппликация  «Мухомор».
	1
	Зан. 15,стр.46

	8
	Рисование «Кисть рябинки».
	1
	Зан. 16,стр.48

	Ноябрь

	1
	Лепка «Во саду ли  в огороде».
	1
	Зан.1 7,стр.50

	2
	Рисование «Тучи по небу бежали».
	1
	Зан. 18,стр.52

	3
	Лепка «Ёжик, ни головы, ни ножек».
	1
	Зан. 19,стр.54

	4
	Рисование «Мышь и воробей».
	1
	Зан. 20,стр.56

	5
	Аппликация «Заюшкин огород».
	1
	Зан. 21,стр.58

	6
	Рисование «Зайка серенький стал беленьким».
	1
	Зан. 22,стр.60

	7
	Лепка «О чем мечтает сибирский кот».
	1
	Зан. 23,стр.62

	8
	Рисование «Полосатый коврик для кота».
	1
	Зан. 24,стр.64

	Декабрь

	1
	Рисование «Перчатки и котятки».
	1
	Зан. 25,стр.66

	2
	Лепка «Снегурочка танцует».
	1
	Зан. 26,стр.67

	3
	Рисование декоративное «Кружевоплетение».
	1
	Зан. 27,стр.68

	4
	Аппликация «Праздничная ёлочка».
	1
	Зан. 28,стр.74

	5
	Лепка «Дед Мороз принес подарки».
	1
	Зан. 29,стр.72

	6
	Рисование «Наша ёлочка».
	1
	Зан. 30,стр.76

	7
	Рисование «Снеговики в шапочках и шарфах».
	1
	Зан. 31,стр.80

	8
	Аппликация «Праздничная ёлочка»
	1
	Зан. 32,стр.74

	Январь

	1
	Рисование «Кто – кто в рукавичке живет»
	2
	Зан. 33,стр.84

	2
	Лепка «Снежная баба и ее семья».
	2
	Зан. 34,стр.78

	3
	Рисование «Подарок на день рожденье детского сада»
	2
	Зан. 35,стр.86

	4
	Аппликация «Вкусный сыр для медвежат».
	2
	Зан. 36,стр.88

	Февраль

	1
	Рисование «Как розовые яблоки на ветках снегири».
	1
	Зан. 37,стр.92

	2
	Лепка «Прилетайте в гости».
	1
	Зан. 38,стр.90

	3
	Рисование «Мишка и мышка».
	1
	Зан. 39,стр.96

	4
	Аппликация «Избушка ледяная и лубяная».
	1
	Зан. 40,стр.94

	5
	Рисование «Храбрый мышонок».
	1
	Зан. 41,стр.104

	6
	Лепка «Веселые вертолеты».
	1
	Зан. 42,стр.98

	7
	Рисование «Папин день».
	1
	Зан. 43,стр.102

	8
	Аппликация «Быстрокрылые самолеты».
	1
	Зан. 44,стр.100

	Март

	1
	Лепка «Цветы- сердечки».
	1
	Зан. 45,стр.106

	2
	Рисование «Веселые матрешки».
	1
	Зан. 46,стр.108

	3
	Лепка «Чайный сервиз для игрушек».
	1
	Зан. 47,стр.110

	4
	Рисование «Красивые салфетки».
	1
	Зан. 48,стр.112

	5
	Аппликация «Сосульки на крыше»
	1
	Зан. 49,стр.118

	6
	Рисование «Филимоновские игрушки- свистульки».
	1
	Зан. 50,стр.114

	7
	Аппликация «Воробьи в лужах»
	1
	Зан. 51,стр.120

	8
	Рисование «Кошка с воздушными шариками».
	1
	Зан. 52,стр.124

	Апрель

	1
	Лепка «Звезды и кометы».
	1
	Зан. 53,стр.126

	2
	Рисование «Ракеты и кометы».
	1
	Зан. 54,стр.128

	3
	Лепка «По реке плывет кораблик».
	1
	Зан. 55,стр.130

	4
	Рисование «Мышонок- моряк».
	1
	Зан. 56,стр.132

	5
	Аппликация «Живые облака».
	1
	Зан. 57,стр.122

	6
	Рисование «Наш аквариум».
	1
	Зан. 58,стр.134

	7
	Аппликация «Рыбки играют, рыбки сверкают».
	1
	Зан. 59,стр.136

	8
	Рисование «Радуга-дуга, не давай дождя».
	1
	Зан. 60,стр.138

	Май 

	1
	Аппликация «У солнышка в гостях».
	2
	Зан. 61,стр.140

	2
	Рисование «Насекомые».
	2
	Зан. 62,стр.142

	Время: 72 НОД * 20 мин. = 1440 мин. = 24 час.


3.6. Особенности организации развивающей предметно - пространственной среды
   Развивающая предметно-пространственная среда в группе построена в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей, обеспечивает реализацию образовательного потенциала пространства организации, предоставляет возможности для общения и целенаправленной, разнообразной совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.
Психолого-педагогические условия организации педагогического процесса
   Создание образовательной среды в программе «Мир открытий» происходит на основе системы принципов деятельностного обучения: психологической комфортности, деятельности, минимакса, целостности, вариативности, творчества, непрерывности. Каждый из этих принципов уникален, но все они действуют как целостная система, позволяющая создать единое развивающее образовательное пространство.

Принцип психологической комфортности является основополагающим, поскольку эмоциональная атмосфера, царящая в детском саду, напрямую влияет на психофизическое здоровье детей. Данный принцип предполагает создание доверительной атмосферы, минимизацию стрессовых факторов образовательного процесса.

Принцип минимакса предполагает продвижение каждого ребенка вперед своим темпом по индивидуальной траектории развития на уровне своего возможного максимума.

Принцип целостности основывается на представлении о целостной жизнедеятельности ребенка. Говоря о дошкольнике, важно иметь в виду, что он учится не только и не столько на занятиях, сколько в свободной жизнедеятельности. Поэтому при организации образовательного процесса нельзя ограничивать его только занятиями, игнорируя общение с семьей, досуг, праздники, самостоятельную деятельность дошкольников.

Принцип вариативности предусматривает систематическое предоставление детям возможности выбора материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения, информации, способ действия, поступка, оценки и пр.

Принцип творчества ориентирует весь образовательный процесс на поддержку различных форм детского творчества, сотворчества детей и взрослых. Игра, пение, танцы, рисование, аппликация, конструирование, театрализация, общение – все это не просто повседневная реальность жизни детского сада. Это необходимые условия развития творческих способностей, воображения каждого ребенка. Дети участвуют в индивидуальной или коллективной деятельности, где придумывают и создают что-то новое.

   Реализация принципа непрерывности необходима для обеспечения преемственности в содержании, технологиях, методах не только между детским садом и начальной школой, но и формирования общих подходов к воспитанию и развитию ребенка на уровне общественных и семейного институтов воспитания.

Характеристика развивающей предметно-пространственной среды.
	№
	Критерии
	Характеристика

	1
	Насыщенность
	Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем. Оснащение образовательного пространства обеспечивает: - игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); - двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; - эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно - пространственным окружением; - возможность самовыражения детей.

	2
	Трансформируемость
	Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей

	3
	Полифункциональ-ность
	Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; - наличие в организации или группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов- заместителей в детской игре).

	4
	Вариативность
	Вариативность среды предполагает: - наличие в организации или группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; - периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

	5
	Доступность
	Доступность среды предполагает: - доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей- инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; - свободный доступ детей, в том числе детей с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; - исправность и сохранность материалов и оборудования

	6
	Безопасность
	Безопасность среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования

	Социально-коммуникативное развитие

	Образные игрушки
	Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), в том числе, представляющие людей разных профессий и национальностей; комплекты сезонной, профессиональной и национальной одежды

и обуви к ним. Игрушки, обозначающие животных разных континентов (насекомых, птиц, рыб, зверей).

Зоологические игрушки (насекомые, птицы, рыбы, домашние животные, звери). Тематические наборы игрушек для режиссерских игр: «Ферма», «В деревне», «В городе», Гараж», «Магазин», «Пожарная станция».

Народные игрушки (из глины, дерева, ткани) 

	Предметы быта
	Соразмерные куклам наборы посуды (чайной, столовой), мебели, постельных принадлежностей, бытовой техники, раскладные коляски. 

Наборы игрушечных инструментов: молоток, пила, топор, отвертка, гаечный ключ и др.

	Техника, транспорт
	Наборы игрушек разного размера, изображающих различные виды транспорта: пассажирский, грузовой,

специальный (автобус, машина-фургон, пожарная машина, машины «скорой помощи» и др.), воздушный (самолет, вертолет), водный (катер, корабль, яхта) с разными способами приведения в движение (инерционные, с дистанционным

управлением). Игрушки, обозначающие средства связи (телефон, компьютер).

	Бросовые материалы и предметы-

заместители
	Природный материал, веревки, пробки, чурки, пластмассовые флаконы, емкости из-под йогурта коробки, банки, пластиковые бутылки, лоскутки, мешочки, разные виды кружев, бумаги, поделочные материалы и пр.

	Ролевые атрибуты
	Руль, бинокль, фотоаппарат, видеокамера, якорь и др.

Элементы костюмов и аксессуаров (ткани, ленты, юбки, жилеты, пелерины, шарфики, платочки, головные уборы, бусы, браслеты, сумки, корзины и др.), комплекты профессиональной одежды.

	Атрибуты для костюмерной
	Цветные косынки, юбки, фартуки, шапочки, элементы костюмов сказочных героев, набор масок на штоках и др.

	Игрушки и оборудование для

театрализованной деятельности
	Все виды театрализованных игрушек, в том числе на штоках, элементы костюмов сказочных героев, набор масок на штоках и др.

	Познавательное развитие

	Дидактические пособия и игрушки
	Наборы для классификаций и совершенствования сенсорики (цвет, форма, размер, тактильные ощущения и пр.), всевозможные вкладыши (в рамку, в основание, один в другойПазлы, мозаики, лото, домино. Блоки Дьенеша, «Квадраты», «Сложи узор» Никитина, палочки Кьюизенера и пр. Настольно-печатные игры, в том числе краеведческого содержания, экологической направленности. 

	Игрушки и оборудование для

экспериментирования
	Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, снегом. Непромокаемые фартуки. Вертушки, флюгеры для наблюдений за ветром, крупные лупы и пр. Предметы-измерители: весы, мерные сосуды,

часы (механические, электронные, песочные, солнечные) и др. 

	Строительные материалы и конструкторы
	Разнообразные строительные наборы, конструкторы магнитные, 

 типа лего и др.

	Средства ИКТ
	Демонстрационные материалы и развивающие программы.

	Речевое развитие

	Библиотека, аудиотека
	Книги со сказками, рассказами, стихами с иллюстрациями разных художников; детские журналы и энциклопедии. Аудиозаписи с произведениями художественной литературы и фольклора (список рекомендуемых произведений представлен в содержательном разделе Программы).

	Художественно-эстетическое развитие

	Материалы и оборудование для

художественно- продуктивной деятельности
	Мольберты, карандаши цветные (18-24 цвета), простые и многоцветные, кисти беличьи или колонковые (3 размера для каждого ребенка), краски гуашь (8-12 цветов) и акварель, палитры детские, стаканчики для воды, подставки под кисти, мелки (пастельные, меловые, восковые), бумага (белая, цветная, тонированная, копировальная, калька), картон, ножницы для ручного труда, клей, клеевые кисти, пластилин (не менее 12 цветов), глина, стеки,

дырокол, скотч, геометрические тела, предметы для натуры (игрушки, комнатные растения, муляжи овощей и фруктов, предметы быта, дизайн - изделия). Нетрадиционные материалы: природный материал, соленое тесто,

разноцветные шнурки, шерстяные нитки, пуговицы, бусины, бисер, ватные палочки, щетки, губки, песок (цветной декоративный и чистый речной), соль. Для развития эстетического восприятия: произведения народного и декоративно-прикладного искусства, мелкая пластика, книги по искусству, репродукции, детские художественные альбомы (список рекомендуемых произведений представлен в Программе). Оборудования для выставок.

	Музыкальное оборудование и игрушки
	Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, бубенцы и колокольчики, пальчиковые тарелочки, бубны и тамбурины, деревянные коробочки,  маракасы и др. Танцевально-игровые атрибуты. Коллекция образцов музыки (список рекомендуемых произведений представлен в содержательном разделе Программы).

	Физическое развитие

	Физкультурное оборудование
	Шведская стенка, скамейки; лестницы веревочные, наклонные; стойки для прыжков, доски с ребристой поверхностью, наклонные, гимнастические маты, батуты; мячи разных размеров, мячи утяжеленные вес 500-1000 гр, дуги «ворота» для подлезания 60см, кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, гимнастические палки, флажки, кубики пластмассовые 5х5см, платочки, ленточки, мешочки с песком 200-250гр, канат, ворота для мини футбола, баскетбольные кольца, сетка волейбольная, кубы 40х40см, двухколесные велосипеды, самокаты, бадминтон,

секундомер, рулетка и др.

	Оздоровительное оборудование
	Массажные коврики и дорожки, массажные мячи и диски (большие и маленькие).

Оборудование для воздушных и водных процедур (пластмассовые тазы, полотенца; сухой бассейн и пр.


3.7. Материально-техническое обеспечение программы

   Программа разработана для реализации в условиях стандартных дошкольных образовательных организаций, поэтому создание развивающей предметно пространственной среды не требует значительных финансовых вложений.

Материально-технические условия реализации Программы включают в себя требования:

- определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

- определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности;

 - к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

- оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

- к материально-техническому обеспечению программы: учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы).

Для осуществления образовательного процесса с детьми младшего дошкольного возраста в Учреждении созданы необходимые условия: развивающая предметно-пространственная среда группы создана с учетом возраста детей и требованиями программы, имеются физкультурный, тренажерный, музыкальный залы, изостудия.

Обеспеченность методическими материалами Программы соответствует примерной основной образовательной программой дошкольного образования «Мир открытий». // Науч. Рук. Л.Г. Петерсон / Под общей ред. Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой последующим направлениям: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; взаимодействие с семьей.
	Обязательная часть
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

	· Групповая комната, раздевалка, спальная комната;  

· музыкальный зал;

· физкультурный зал;

· прогулочная площадка;

· спортивная площадка.
	· изостудия;

· кабинет учителя – логопеда;

· кабинет педагога – психолога.


3.8. Учебно - методическое обеспечение программы
1. Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогую добра. Занятие для детей 4 – 5 лет по социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию / Под ред. Л.В. Коломийченко. – М.: ТЦ Сфера,2015. – 176с.

2. Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду». Средняя группа (образовательная область «Художественное творчество»): учебно – методическое пособие М.:ИД  «Цветной мир», 2016.

3. Лыкова И.А. «Конструирование в детском саду». Средняя группа. Учебно-методическое пособие к парциальной программе «Умные пальчики». М.: ИД «Цветной мир», 2015.

4. Николаева С. Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в средней группе детского сада. – М.:МОЗАЙКА – СИНТЕЗ. 2017. – 176с.

5. Петерсон Л.Г.Методические рекомендации к примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования «Мир открытий» И.Д. «Цветной мир», Москва 2012г.

6. Петерсон Л.Г.,Кочемасова Е.Е. «Игралочка – ступенька к школе». Практический курс математики для дошкольников, Методические рекомендации. Часть 1-2)   - М.: Ювента,Москва 2014. – 98 с.
7. Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. Планирование образовательной     деятельности в средней группе: методическое пособие-СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО   «ДЕТСТВО –ПРЕСС»,2017.-208

8. Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5лет. 3-е изд., дополн. /Под ред. Ушаковой О.С.- М.: ТЦ Сфера, 2012. – 192 с.
9. Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. 3-е изд.,         дополн. Методическое пособие-М.: ТЦ Сфера, 2019. -288с. 
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