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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленность (профиль) программы 
Дополнительная общеразвивающая программа секция «Школа мяча» физкультурно – спортивной направленности. 

Актуальность программы
 «Школа мяча» – одна из форм организации процесса физического воспитания детей в условиях ДОУ, позволяющая системно решать комплекс задач физкультурного образования детей старшего дошкольного возраста. Организация и деятельность «Школы мяча» обеспечивают условия формирования у дошкольников устойчивых мотивов и потребностей в систематических занятиях физическими упражнениями оздоровительной, рекреационной и спортивной направленности, в бережном отношении к своему здоровью, творческом использовании средств физической культуры в формировании здорового образа жизни. Кроме того, упражнения и игры с мячом содействуют оптимизации физического развития и физической подготовленности детей, поддерживают необходимый двигательный режим и позволяют открыть для дошкольников огромный и увлекательный мир спорта.

Отличительные особенности программы
Использование новых методик для развития двигательных способностей детей и техникам действия с мячом, умению действовать в команде, соревновательный дух. Систематизирована структура организации занятий; направлена на всестороннее развитие личности ребенка, его неповторимой индивидуальности.
Адресат программы.

 
Дополнительная общеразвивающая программа предназначена только воспитанников МАДОУ «Детский сад комбинированного вида № 1» г. Черняховска, 6-7 лет
Объем и срок освоения программы 
Срок освоения программы – 1год.

На полное освоение программы требуется 36 часов, (36 занятий)
Формы обучения. 
Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса.

 Набор детей в секцию – свободный. Программа предусматривает, групповые, фронтальные формы работы с детьми. 

Состав группы 5-10 человек.


Основной формой работы являются занятия, которые составлены с учетом возрастных, физиологических, психологических и познавательных особенностей детей.

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 
Общее количество занятий – 36, проводятся 1 раз в неделю, 4 раза в месяц, в подготовительной к школе группе. Время проведения согласно сетке занятий во II половине дня. Продолжительность занятия 30 минут (один академический час) 
Педагогическая целесообразность. 
Программа «Школа мяча» составлена таким образом, чтобы обучающиеся могли овладеть всем комплексом знаний совершенствовать уже имеющиеся у старших дошкольников навыков действия с мячом. При этом совершенствовать у детей навыки большинства основных движений. 

 Игры с мячом – это своеобразная комплексная гимнастика. В ходе их дети упражняются не только в бросании и ловле мяча, забрасывании его в корзину, метании на дальность и в цель, но также в ходьбе, беге, прыжках. Поскольку выполняются эти движения в постоянно изменяющейся обстановке, всё это способствует формированию у дошкольников умений самостоятельно применять движения в зависимости от условий игры, помогает развивать у детей способность к точным движениям.

Игры с мячом благоприятно влияют на физическое развитие и работоспособность ребёнка. Упражнения с мячами различного веса и объёма развивают не только крупные, но и мелкие мышцы обеих рук, увеличивают подвижность суставов пальцев и кистей, что особенно важно для подготовки ребёнка к школьному обучению. 

При ловле и бросании мяча ребёнок действует обеими руками, что способствует гармоничному развитию центральной нервной системы и всего организма.

В играх с мячом коллективного характера создаются благоприятные условия для воспитания положительных нравственно-волевых качеств детей. Необходимость принимать быстрые, разумные решения, правильно их реализовывать в игре способствует воспитанию у детей уверенности, решительности. В игре ребёнок всегда имеет возможность испытать свои силы и убедиться в успешности действия.

При обучении дошкольников работе с мячом нами используются самые разнообразные действия с мячом, что обеспечивает необходимую физическую нагрузку на все группы мышц ребёнка.

Эмоциональность, динамичность, разнообразие действий и игровых ситуаций привлекают детей старшего дошкольного возраста, удовлетворяют потребность детей в игре.

Выбор движений с мячом как предмета обучения в «Школе мяча» обусловлен тем, что мяч (шар) можно отнести к великим дарам педагогики и назвать его «идеальным средством для упражнений». 


Мяч – это шар, идеальная космическая форма, самая совершенная геометрическая фигура, не имеющая ни начала, ни конца. Никакое тело другой формы не имеет большей поверхности соприкосновения с ладонью, что даёт полноту ощущения формы. Мяч посылает оптимальную информацию всем анализаторам. Совместная работа двигательного, вестибулярного, зрительного и тактильного анализаторов, которые включаются при выполнении упражнений с мячом, усиливает эффект занятий. Современные мячи часто обладают ещё и различными запахами, обостряя восприятие, делают занятие более привлекательным и желанным.


Отметим разностороннее воздействие мяча на психофизическое развитие ребёнка, подчёркивая его роль в развитии координации движений, кисти руки, а, следовательно, в активизации деятельности головного мозга. Не менее важное значение для развития ребёнка имеют игры с мячом, где двигательные действия сопровождаются соответствующими моменту и настроению словами, песнями, обрядами, речитативами.


П.Ф. Лесгафт, подчёркивая значение игры с мячом, указывал на то, что, играя, ребёнок выполняет разнообразные манипуляции с мячом (целится, отбивает, подбрасывает, перебрасывает, соединяет движения с хлопками, различными поворотами и т. д.), что способствует развитию глазомера и двигательных координационных функций. По данным А. Лоуэна, отбивание мяча повышает настроение, снимает агрессию, помогает избавиться от мышечных напряжений, вызывает удовольствие, что обеспечивает свободу телодвижения от мышечной брони, мышечного напряжения.


Упражнения в бросании и катании мячей способствуют развитию координации, ловкости, ритмичности, согласованности движений. Они формируют умения поймать, удержать, бросить предмет, приучают рассчитывать направление броска, согласовывать усилие с расстоянием, развивают выразительность движений, ориентировку в пространстве. 

Упражнения с мячами являются эффективным средством психокоррекции развития, а их выполнение может осуществляться в разных организационных формах – от традиционных занятий и игр с мячами до игр в мячах и футбол и гимнастики в физкультурном зале и на воде.


В играх с мячом коллективного характера создаются благоприятные условия для формирования нравственной, волевой и эмоциональной сфер детей. Такие игры приучают преодолевать эгоистические побуждения, воспитывают выдержку. Знакомясь с условием игры, ребенок усваивает нормы и правила коллективного взаимодействия, ему становятся понятными условия успеха командных действий. Ради интересов команды ребёнку часто приходится передавать мяч партнёру, когда тот имеет более благоприятные условия для победы. Необходимость принимать быстрые и разумные игровые решения, правильно их реализовывать в игре, способствует воспитанию уверенности в себе, решительности и смелости. В игре ребенок всегда имеет возможность испытать свои силы и убедиться в успешности своих действий. Важно и то, что подвижные игры с мячом являются базовой основой, специфическим средством освоения доступных элементов современных спортивных игр.


Таким образом, образовательная программа способствует психофизическому развитию ребёнка.

Практическая значимость
Мяч – удивительно интересная игрушка. Пожалуй, ничего аналогичного – настолько простого и в то же время интересного – пока ещё люди не придумали. Мяч воспринимается ребёнком как нечто живое. Он чутко реагирует и отзывается на движение, может быть послушным и озорным, он – яркий, круглый и очень милый. В мяч можно играть, ещё не научившись ходить.

Игры с мячом – это своеобразная комплексная гимнастика. В ходе их дети упражняются не только в бросании и ловле мяча, забрасывания его в корзину, метании на дальность и в цель, но также в ходьбе, беге, прыжках. Выполняются эти движения в постоянно изменяющейся обстановке, что способствует формированию у старших дошкольников умений самостоятельно принимать решения о способе выполнения движения в зависимости от условий игры.


Упражнения с мячами различного веса и объёма развивают крупные и мелкие мышцы обеих рук, увеличивают подвижность суставов пальцев и кистей, совершенствует деятельность центральной нервной системы, что особенно важно для шестилетнего ребенка в аспекте его подготовки к обучению в школе.

Для современных детей, у которых нет «дворового игрового детства», а дома просто нет возможности далеко и высоко бросить мяч, часто бывает крайне затруднительным выполнить те или иные действия с мячом. Поэтому в условиях ДОУ становится объективно необходимой специальная организация обучения детей навыкам движений с мячом. Именно эти задачи можно решить на специально организованных занятиях «Школы мяча».

Цель дополнительной общеразвивающей программы

Развитие умений детей в свободном владе​нии мячом.
Задачи дополнительной общеразвивающей программы

Образовательные:
- Совершенствовать умения и навыки детей в действиях с мячом. Формировать умения схватить, удержать, бросить мяч, рассчитывать направление броска, согласовывать усилие с расстоянием;

- содействовать формированию первоначальных умений выполнения движений с мячом, освоению элементов техники доступных видов спортивных игр (футбол, баскетбол, волейбол) и развитию двигательных способностей;

-  развивать координацию движений, крупную и мелкую моторику рук, «чувства мяча»;

- развивать у детей чувство принадлежности к команде, формировать коллективное мышление.


Оздоровительные:
-  улучшать физическое разви​тие и состояние детей;

-  приобщать детей к здоровому образу жизни и систематическим физкультурным занятиям, формировать интерес к командно-игровым видам спорта;

-  укреплять дыхательную и сер​дечно-сосудистую системы. 

Воспитательные:

- воспитывать у детей уверенность, решительность в быстром принятии решений;

- воспитывать нравственность, личностные качества (актив​ность, самостоятельность, дружелюбность);

- формировать представления об общих правилах, культуре и способах ведения соревновательной борьбы.

Принципы отбора содержания. 
Принципы построения педагогического процесса.

· От простого к сложному.

· Системность работы.

· Индивидуальный подход.


В основе Программы заложены следующие основные принципы:

· соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

· сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;

· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

· строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

· основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

· предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;

· строится с учётом региональных особенностей организации образовательного процесса;

Основные формы и методы.
Формы занятий: комбинированное занятие, тренировка, игровое, по овладению техникой игры с мячом.

Приёмы и методы обучения детей в секции:

1.  словесный (объяснение, уточнение, пояснение);

2. наглядный (показ видеоматериалов, использование схематических изображений-алгоритмов выполнения упражнений, иллюстраций, наблюдение, показ образца с одновременным объяснением, выполнением действий и включением в их детей);

3. практический (упражнения, повтор упражнений, тренировка, игровые и соревновательные задания).

Методы, в основе которых лежит форма организации двигательной деятельности на занятии:

1. фронтальный - одновременная работа со всеми учащимися;

2. индивидуально-фронтальный - чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;

3. групповой - организация работы по малым группам (от 2 до 7 человек);

4. коллективно-групповой - выполнение заданий малыми группами, последующая презентация результатов выполнения заданий и их обобщение;

5. в парах - организация работы по парам;

6. индивидуальный - индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.
Планируемые результаты 
В конце года обучения  старшие дошкольники должны научиться:

· техникам элементов игры в баскетбол, удержания, передачи, ловли и ведению мяча, бросания мяча в корзину;

· техникам элементов игры в волейбол, бросок мяча через сетку и игроку, подача.
· использовать приобретённые навыки передачи, ловли, ведения и броска мяча в корзину, через сетку.

Механизм оценивания образовательных результатов. 
Диагностика реализации прогнозируемых результатов.

Для оценки эффективности  использовались следующие показатели:

Уровни усвоения двигательных умений и навыков движений с мячом.

	 Упражнения с передачей мяча

	
	Тест
	Условия выполнения
	Результат

	
	
	
	Высокий уровень

3балла
	Средний уровень

2 балла
	Низкий уровень 

1балл

	1
	Передача мяча двумя руками в парах, стоя на месте
	Расстояние 2, 5-3м
	8-10 раз
	3-7 раз
	0-2 раза

	2
	Передача мяча двумя руками в парах с отскоком о землю 
	3-4м
	8-10 раз
	3-7 раз
	0-2 раза

	упражнения с ведением мяча

	1
	Ведение мяча на месте двумя руками
	10с
	Более 10 раз
	5-7 раз
	1-2 раза

	2
	Ведение мяча правой и левой рукой, шагом продвигаясь вперёд
	Расстояние 10м (не потерять мяч)
	10м
	5м
	1-2м

	    упражнения с бросками мяча в корзину

	1
	Бросок мяча в корзину, поставленную на пол, способом от груди
	10 бросков, расстояние до корзины 2м
	8-10 раз
	3-7 раз
	0-2м

	2
	Бросок мяча в кольцо, стоя на месте, двумя руками, способом из-за головы
	5 бросков, расстояние до кольца 2,5-3м
	4-5раз
	2-3 раза


	0-1раз


Высокий уровень – от 12 до 18 баллов, ребёнок освоил все элементы владения мячом.

Средний уровень – от 7 до 12 баллов, ребёнок  допускает незначительные ошибки владения мячом.

Низкий уровень – от 0 до 6 баллов, ребёнок допускает много ошибок, слабо координирован, глазомер слабо развит.
Формы подведения итогов реализации программы.

· Открытые мероприятия для родителей.

· Мониторинг развития двигательных умений.

· Игры с включением элементов спортивных игр, в летний период на спортивной площадке.
Организационно-педагогические условия реализации дополнительной общеразвивающей программы. 
Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, рабочей программы и регламентируется расписанием занятий. В качестве нормативно-правовых оснований проектирования данной программы выступает 

· Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

· Федеральные государственные  образовательные стандарты дошкольного образования. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

· Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы Сан ПиН2.4.1. 3049 -13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях». 

· Устав МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №1» г. Черняховска.


Указанные нормативные основания позволяют образовательному учреждению разрабатывать образовательные программы с учетом интересов и возможностей обучающихся. 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.


Социально-психологические условия реализации образовательной программы обеспечивают:

- учет специфики возрастного психофизического развития дошкольника;

- вариативность направлений сопровождения участников образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся);

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья;

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников.
Материально-технические условия.

Кабинет, соответствующий  санитарным  нормам  СанПин.

Мультимедийная доска, ноутбук, электронные презентации; видеоролики; информационные материалы на сайте, посвященном данной дополнительной общеразвивающей программе
Кадровые. Инструктор по физической культуре МАДОУ
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Первый год обучения
	Наименование раздела, тема
	Всего
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	теория
	практика
	

	I. Раздел 

Подготовка детей к обучающему процессу
Правила поведения в спортивном зале. История возникновения мяча.
	1
	1
	-
	рефлексия

	II. Раздел

Спортивные игры с мячом

 (упражнения, игры, анализ проблемных ситуаций)
Баскетбол

(техника работы с мячом) 

Волейбол

(техника работы с мячом)

Футбол

(техника работы с мячом)
	33

	-
	11

11

11
	соревнова-ния 

	III.  Раздел

Диагностика физического развития
	2
	-
	2
	практичес-кие действия с мячом

	Всего
	36ч
	1
	35
	


Задачи первого года обучения 
Образовательные:
- Совершенствовать умения и навыки детей в действиях с мячом. Формировать умения схватить, удержать, бросить мяч, рассчитывать направление броска, согласовывать усилие с расстоянием;

- содействовать формированию первоначальных умений выполнения движений с мячом, освоению элементов техники доступных видов спортивных игр (футбол, баскетбол, волейбол) и развитию двигательных способностей;

-  развивать координацию движений, крупную и мелкую моторику рук, «чувства мяча»;

- развивать у детей чувство принадлежности к команде, формировать коллективное мышление.


Оздоровительные:
-  улучшать физическое разви​тие и состояние детей;

-  приобщать детей к здоровому образу жизни и систематическим физкультурным занятиям, формировать интерес к командно-игровым видам спорта;

-  укреплять дыхательную и сер​дечно-сосудистую системы. 

Воспитательные:

- воспитывать у детей уверенность, решительность в быстром принятии решений;

- воспитывать нравственность, личностные качества (актив​ность, самостоятельность, дружелюбность);

- формировать представления об общих правилах, культуре и способах ведения соревновательной борьбы.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1 год обучения, 36 часов

Тема 1. Правила поведения в спортивном зале. История возникновения мяча. (1ч)

Теория: Ознакомить детей с техникой безопасности, правилами поведения в спортивном зале. История возникновения мяча


Практика: Инструктаж по технике безопасного поведения в физкультурном зале. Презентация «История возникновения мяча».

Тема 2. Мониторинг детей. (1ч)

Теория: Подготовить детей к обучающему процессу.

Выявить уровень физической подготовленности детей.


Практика: Мониторинг детей.

Тема3. Спортивные игры с мячом. (1ч)

Теория: Дать общее представление детей о спортивных играх с мячом, правилах, терминах. 


Практика: Просмотр презентации «Баскетбол» Беседа «Спортивные игры с мячом». 
Тема4. Познакомить с историей возникновения мяча. (1ч)

Теория: Беседа «Спортивные игры с мячом». Просмотр презентации «Волейбол».


Практика: Д/и «Что это за мяч?» П/и «Горячая картошка», «Акулы»

Тема 5. Техника работы с мячом (1ч)


Теория: Формировать умение действовать с мячом. Научить детей быстро действовать по сигналу. Воспитывать выдержку и внимание.


Практика: 
1. Ходьба и бег с мячом. 
2.Броски мяча вверх, с хлопком в ладоши. 
3. Игра «Играй, играй, мяч не теряй».

Тема 6. Элементы баскетбола (1ч)

Теория: Учить ловле мяча, закреплять умение быстро реагировать на сигнал, способствовать ориентировке в пространстве.


Практика:

1. Свободная игра на площадке с мячом.

2. Броски мяч о пол и ловля его после отскока.

3. Броски мяча в щит и ловля его после отскока.

4. Игра «Мяч в корзину».
Тема 7. Техника ловли мяча (1ч)

Теория: Учить ловле мяча, упражнять в умении действовать с ним. Способствовать развитию координации движений. Воспитывать дружеские взаимоотношения.


Практика: 

1. Броски мяча о стену и ловля после отскока.

2. Игра «10 передач».

3. Игра «Вызов по имени».

4. Свободная игра с мячом.
Тема 8. Техника броска мяча (1ч)

Теория: Формировать навыки бросания мяча, совершенствовать навык ловли мяча.

Способствовать развитию глазомера, координации и ловкости.

Практика: 

1. Броски мяча вверх и ловля после отскока.

2. Игра «Обгони мяч».

3. Игра «Будь внимателен»

Тема 9.  Техника броска мяча от груди. (1ч)

Теория: Учить детей передавать мяч двумя руками от груди, упражнять в ловле, развивать внимание и ориентировку в пространстве.


Практика:

 1. Передача двумя руками от груди стоя

2. Игра «У кого меньше мячей»

3. Игра «Обгони мяч»

4. Свободная игра.
Тема 10.  Техника ловли-передачи мяча. (1ч.)
Теория: Совершенствовать навыки ловли-передачи мяча. Развивать умение точно бросать мяч в определённом направлении. Воспитывать умение согласовывать свои действия с движением товарищей.

Практика: 

1. Передача двумя руками от груди, стоя в паре.

2. Игра «Мяч водящему».

3. Игра «Поймай мяч».

4. Игра «Сделай фигуру»
Тема 11. Техника ловли-передачи мяча. (1ч)

Теория: Упражнять в передаче-ловле мяча. Воспитывать выдержку и внимание. Способствовать развитию точности движений.


Практика: 

1. Игра «Поймай мяч».

2. Игра «Мяч по кругу».

3. Игра в колонне с броском в корзину.
Тема 12. Техника ловли-передачи мяча. (1ч)

Теория: Совершенствовать навыки ловли-передачи мяча. Воспитывать организованность, ответственность за свои действия перед командой.

Практика: 

1.Свободная игра на площадке с мячом.

2. Игра «За мячом».

3. Игра «Мяч водящему».
Тема 13. Техника ведения мяча. (1ч)

Теория: Учить детей вести мяч, продвигаясь вперед. Совершенствовать навыки ловли-передачи мяча. Упражнять в умении быстро реагировать на сигналы.


Практика: 

1. Ведение мяча на месте, не глядя на него.

2.Ведение мяча правой и левой рукой произвольно двигаясь по площадке.

3. Игра «Займи свободный кружок».

4. Игра «Лови-бросай»
Тема 14. Техника ведения мяча. (1ч)

Теория: Учить вести мяч, развивать ловкость и координацию движений, воспитывать дружеские взаимоотношения.


Практика: 

1. Ведение мяча на месте правой и левой рукой, меняя высоту отскока.

2. Ведение мяча, свободно двигаясь по площадке.

3. Игра «Мотоциклисты».

4. Игра «Поймай мяч».
Тема 15. Техника ведения мяча. (1ч)

Теория: Закреплять умение вести мяч по прямой, упражнять в ловле и передаче мяча. Способствовать развитию координации движении, ловкости.


Практика: 

1. Игра «Играй, играй, мяч не теряй».

2. Ведение мяча правой и левой рукой, двигаясь вперед.

3. Игра «Мотоциклисты».

4. Игра «Мяч водящему».
Тема 16. Техника ведения мяча в движении. (1ч)

Теория: Формировать ловкость действий с мячом, совершенствовать ведение мяча в беге. Способствовать воспитанию выдержки, развитию глазомера и равновесия.

Практика:

 1. Ведение мяча на месте правой и левой рукой.

2. Ведение по кругу пр. и лев. рукой.

3. Ведение, свободно двигаясь по площадке.

4. Игра «Займи свободный кружок».

5. Броски мяча в корзину с места.
Тема 17. Техника ведения мяча в движении. (1ч)

Теория: Формировать умение вести мяч продвигаясь вперед, развивать ловкость и координацию движений. Воспитывать дружеские взаимоотношения.


Практика: 

1. Ведение мяча правой и левой рукой, меняя высоту отскока, (1м)

2. Ведение пр. и лев. рукой свободно продвигаясь вперед. (1.5-2м)

3. Игра «Мотоциклисты» (5-6м). (движение по улице проходит в одном направлении меняя руку).

4.Игра «Поймай мяч».

5. Игра «Будь внимателен»
Тема 18. Техника ведения мяча в движении. (1ч)

Теория: Закреплять умение вести мяч по прямой, упражнять в ловле – передаче мяча.


Практика: 

1.Игра «Играй, играй, мяч не теряй (дети выполняют разнообразные действия с мячом, по сигналу принять стойку баскетболиста) 5м.

2. Ведение мяча правой и левой рукой, продвигаясь вперед боком (после 15-20сек. меняют руку) 2м.

3. Ведение правой и левой рукой. Дети ведут мячи 2-3шага правой рукой, 2-3 шага левой рукой и т.д.

4. Игра «Мотоциклисты» (7-8м)

5. Игра «Мяч водящему» (на точность действия с мячом 2-3 раза.)
Тема 19. Техника ведения мяча в беге. (1ч)

Теория: Формировать ловкость действий с мячом, совершенствовать ведение мяча в беге. Способствовать воспитанию выдержки развитию чувства равновесия и глазомера.


Практика:

1. Ведение мяча на месте попеременно правой и левой рукой.

2. Ведение по кругу, друг за другом, меняя руки. Идти свободным шагом затем бегом.

3. Ведение мяча, свободно двигаясь по площадке.

4. Игра «Займи свободный кружок»

5. Броски мяча в корзину с места.
Тема 20. Ведение мяча правой и левой рукой. (1ч)

Теория: Учить вести мяч правой и левой рукой, меняя направление движения. Способствовать развитию ориентировки в пространстве, ловкости.

Практика: 

1. Ведение мяча, свободно двигаясь по площадке.

2.Ведение мяча с изменением направления движения (между кеглями).

3. Эстафета – ведения мяча. Задание то же, но проводится в форме соревнования «Чья команда выполнит быстрее задание». (4-5р.)

4. Игра «Попади в мяч ногой».
Тема 21. Ведение мяча с изменением направления движения. (1ч)

Теория: Упражнять детей в ведении, передаче и ловле мяча. Способствовать развитию координации движений, ориентировке в пространстве, на площадке.


Практика:

 1. Ведение мяча с изменением направления движения.

2. Игра «Скажи какой цвет» (водящий показывает флажок, ребенок, не ловя мяч, называет цвет).

3. Игра «Займи свободный кружок»

4. Катание мяча в цель (по командам).
Тема 22. Передача мяча с продвижением. (1ч).

Теория: Учить передавать мяч в движении, упражнять в ведении мяча: способствовать воспитанию выдержки, смелости, развитию глазомера.


Практика: 

1. Броски мяча через сетку одной рукой от плеча.

2. Передача мяча друг другу с продвижением по площадке парами (4-5)

3. Игра «Ведение мяча парами» 10м.

4. Игра «Лови-бросай»
Тема 23. Элементы баскетбола. (1ч).

Теория: Учить сочетать передачу и ведение мяча, способствовать развитию координации движений, приучать помогать товарищу.


Практика: 

1. Удары мяча об пол с переносом поднятой ноги, над ним.

2. Подбрасывание мяча вверх с поворотом вокруг и ловлей его после отскока.

3. Ведение и передача мяча друг др. др. Дети становятся парами, один ведет мяч 2-3 шага, затем передает партнеру. и т.д.

4. Игра «мяч ловцу» 10 м.

5. Свободная игра на площадке 3м.
Тема 24. Техника броска мяча в корзину. (1ч).

Теория: Совершенствовать передачу, ловлю, ведение и броски мяча в корзину, учить применять разные сочетания действий с мячом в игре.

Практика: 

1. Игра «за мячом» 4-5.

2. Игра «мяч ловцу» 5-10м.

3. Эстафета бросков мяча в корзину.
Тема 25. Техника ведения мяча. (1ч)

Теория: Закреплять навыки передачи, ловли и ведения мяча, упражнять детей в разных действиях. Способствовать развитию координации движений и ловкости, учить играть дружно.


Практика: 

1. Игра «Успей поймать» (4-5).

2. Игра «Ловишки с мячом» (3-10).

3. Прокатывание мяча через ворота.
Тема 26. Техника передачи мяча (1ч.)

Теория: Совершенствовать передачу и ловлю мяча, учить бросать мяч в корзину. Развивать глазомер, ловкость и координацию движений.


Практика: 

1.Бросание мяча обеими руками из-за головы вдаль и ловля его.

2.Перебрасывание мяча в разных направлениях (ловишка в корзину).

3.Ведение мяча правой и левой рукой и броски мяча в корзину.

4.Игра «Сбей кеглю».

Тема 27. Защитные действия. «Финты». (1ч)

Теория: Совершенствовать навыки бросания и ловли мяча. Учить защитным действиям, развивать внимание и ориентировку в пространстве.


Практика: 

1.Подбрасывание мяча вверх и ловля его одной рукой; правой и левой рукой.

2.Удары мячом о землю и ловля одной рукой.

3.Броски мяча вдаль одной рукой от плеча и ловля его.

4.Эстафета с ведением мяча.

5.Ведение мяча и защитные действия.

6.Игра «Лови-бросай».
Тема 28. Техника передачи мяча продвигаясь приставным шагом. (1ч)

Теория: Учить детей умению координировать действия с мячом между собой, размещаться по всей площадке, выйти на свободное место для получения мяча.

Практика: 

1.Перебрасывание мячей, в парах продвигаясь приставным шагом.

2.То же, но включается ведение мяча.

3.Игра «Мяч капитану» (10м).

4.Игра «Гонка мячей по кругу».
Тема 29. Правила игры в баскетбол (1ч)

Теория: Формировать умение применять навыки в разных игровых ситуациях, познакомить с игрой в баскетбол.


Практика:

 1.Игра «Успей поймать» (4-5).

2. Перебрасывание мячей, в парах продвигаясь приставным шагом.

3. Игра «Гонка мячей по кругу».
Тема 30. Правила игры в баскетбол (1ч)

Теория: Приучать детей творчески применять действия с мячом.

Формировать навыки точного выполнения правил игры в баскетбол и ориентировки на площадке


Практика: 

1. Игра «Гонка мячей по кругу».

2.Игра «Ловишки с мячом» (3-10).

3.Прокатывание мяча через ворота.
Тема 31. Правила игры в волейбол (1ч)

Теория: Формировать навыки самостоятельно и коллективно играть с мячом. Упражнять в бросках мяча через сетку.

Практика:

1. Игра «Мяч через сетку».

2. П/и «Вышибалы».

Тема 32. Техника броска в игре волейбол. (1ч)

Теория: Техника броска мяча в волейболе – подача, способ принять и разыгрывают мяч, посылая его через сетку.

Практика: 
1. Игра «Подбрось мяч» 

2. Игра «Поймай мяч».

Тема 33. Правила игры в мини-волейболе. (1ч)

Теория: Упражнять в быстром реагировании на мяч, летящим на разной высоте. Формировать навыки точного выполнения правил игры в баскетбол и ориентировки на площадке. Развивать быстроту, сообразительность.


Практика:

 1.Игра «Успей поймать» (4-5).

2.Игра «Ловишки с мячом» (3-10).

3.Прокатывание мяча через ворота.
Тема 34. Игра в мини-волейбол. (1ч)

Теория: Мини – волейбол или волейбол в упрощенном виде.

Практика: 

Игра «Лови-бросай».
Игра в парах в мини – волейбол.  

Тема 35. Элементы спортивных игр с мячом. (1ч)

Теория: Закрепление правил и техники элементов спортивных игр.

Практика: Самостоятельная игра на спортивной площадке.

Тема 36. Мониторинг детей. (1ч)

Теория: Выявить уровень физической подготовленности детей.

Практика: Мониторинг полученных навыков.
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	№
	Месяц
	Числа
	Время проведения занятия
	Кол-во часов
	Место проведения

	1.
	Сентябрь
	3, 10, 17, 24
	Четверг
15.00-15.30
	4
	г.Черняховск

ул.Тухачевского,7
(физкультурный зал)

	2.
	Октябрь
	1, 8, 15, 22, 29
	
	5
	

	3.
	Ноябрь
	5, 12, 19, 26
	
	4
	

	4.
	Декабрь
	3, 10, 17, 24
	
	4
	

	5.
	Январь
	14, 21, 28
	
	3
	

	6.
	Февраль
	4, 11, 18, 25
	
	4
	

	7.
	Март
	11, 18, 25
	
	3
	

	8.
	Апрель
	1, 8, 15, 22, 29
	
	5
	

	9.
	Май
	6, 13, 20, 27
	
	4
	


Организационно-педагогические условия реализации программы.

Педагог – инструктор по физической культуре, реализующий данную программу, должен иметь высшее педагогическое образование или среднее специальное образование, без предъявления требований к стажу работы, иметь первую или высшую квалификационную категорию.

Материально-техническое обеспечение программы 


Проектор, ноутбук, программное обеспечение, спортивная площадка. Архив презентаций, видео и фотоматериалов. Методические разработки занятий к программе.
Спортивный инвентарь
	№
	Наименование
	количество

	1
	Секундомер 
	1

	2
	Свисток судейский
	1

	3
	Сетка волейбольная
	1

	4
	Баскетбольные кольца
	2

	5
	Мяч волейбольный
	1

	6
	Мяч баскетбольный
	19

	7
	Мяч футбольный
	2

	8
	Мяч малый
	22

	9
	Мяч мягкий мал.
	2

	10
	Мяч фитбольный
	1

	11
	Мячи «Хопы»
	2

	12
	Мяч «ёжик» маленький
	35

	13
	Корзина для мячей металлическая
	1

	14
	Корзина для мячей сетка
	1

	15
	Мишень
	1

	16
	Гимнастическая стенка
	4

	17
	Гимнастическая скамейка
	1

	18
	Маты малые
	2

	19
	Маты большие
	2

	20
	Тоннель
	4

	21
	Мягкий модуль (бревно)
	2

	22
	Скамейка наклонная
	2

	23
	Кегли
	25

	24
	Шары для боулинга
	2

	25
	Ворота металлические
	4

	26
	Ворота футбольные
	2

	27
	Гантели детские
	24

	28
	Обруч пластмассовый средний
	28

	29
	Стойка для обруча
	1

	30
	Скакалки
	28

	31
	Конусы
	10

	32
	Островок
	3

	33
	Кольца для кольцеброса
	25


 Оценочные и методические материалы

Используется спортивный инвентарь физкультурного зала
Методическое обеспечение
Обеспечение программы предусматривает наличие следующих методических видов продукции: 
- электронные учебники; 

- презентации;
- видеоролики;


Дидактический материал: схемы, фотографии, дидактические карточки, памятки, специальная литература.

Информационное обеспечение программы

Интернет-ресурсы:

· http://www.consultant.ru
· https://rg.ru/2012/05/09/nauka-dok.html

· http://base.garant.ru/70170950/

· http://government.ru/docs/3391/
· http://www.dop-obrazovanie.com/dlya-pedagogov
· https://xn--80abucjiibhv9a. 

· http://docs.cntd.ru/document/420207400 

· https://rg.ru/2014/10/03/sanpin-dok.html
Список литературы
Нормативные правовые акты.
Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, рабочей программы и регламентируется расписанием занятий. В качестве нормативно-правовых оснований проектирования данной программы выступает:

· Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

· Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного образования. 
· Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

· Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы Сан ПиН2.4.1. 3049 -13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях». 
· Устав МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №1» г. Черняховск
Для педагога:
1. Александрова Е. Ю.Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья» / авт.-сост. Е. Ю.Александрова. – Волгоград: Учитель, 2007-68с
2.  Валькова Л. Л., Шивринская С. Е., «Школа мяча», 2012 © Издательство «ФЛИНТА», 2012.
3.  Николаева Н.И. Школа мяча. Учебное — методическое пособие для педагогов ДОУ. – СПб.: Детство –     пресс, 2012 г.
4. Сочеванова Е.А. «Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет» — «Детство-пресс», 2009-125с
5.Хабарова Т.В. «Развитие двигательных способностей старших дошкольников» — издательство «Детство-пресс», 2010 -98с
6. Играем в баскетбол    Волошина Л., Курилова Т «Детство-пресс», 2006. -155с
7. Желобкович Е. Ф. Футбол в детском саду. Практическое пособие- М.: Скрипторий, 2003 г
8. Журнал «Инструктор по физкультуре» №6/2015, 2016,2017г.
9. Воротилкина И.М. «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ» — издательство НЦ ЭНАС, 2004-78с
Для обучающихся и родителей:

1. Хабарова Т.В. «Развитие двигательных способностей старших дошкольников» — издательство «Детство-пресс», 2010-98с
2.  Волошина Л., Курилова Т.  «Играем в баскетбол», «Детство-пресс», 2006. -155с

PAGE  
8

