Аннотация к рабочим программам инструктора по физической культуре (общеразвивающие группы)

Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» (Физическая культура) разработана на основе ООП МАДОУ «Детский сад комбинированного вида № 1», в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и обеспечивает развитие детей от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, на основе единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса обучения и интегрирована с пятью образовательными областями.
Программа направлена на укрепление здоровья детей, коррекцию осанки, развитие двигательных навыков, занятия некоторыми видами спорта и на тренажерах, а также воспитание положительного отношения к своему здоровью и формирование стремления к здоровому образу жизни.
Основная цель данной образовательной области в работе с детьми - построение целостной системы с активным взаимодействием всех участников педагогического процесса, обеспечивающей оптимальные условия для перехода на новый, более высокий уровень работы по физическому развитию детей, формированию у них физических способностей и качеств с учетом их психофизического развития, индивидуальных возможностей и склонностей; обеспечивающей охрану и укрепление здоровья, формирование основ здорового образа жизни. 
В программе представлены планируемые результаты освоения программы, рассчитан объем образовательной нагрузки, тематическое планирование, методическое обеспечение, средства и учебное оборудование для освоения программы.
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