АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе педагога-психолога

с детьми группы компенсирующей направленности

 с задержкой психического развития
(возраст детей 3-7 (8) лет)

Рабочая программа педагога – психолога для обучающихся  группы компенсирующей направленности с задержкой психического развития (далее-ЗПР) разработана с учётом нормативных документов и на основе примерной адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования детей с задержкой психического развития, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 7 декабря 2017 г. (Протокол № 6/17) с учётом «Программы воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития» под ред. Баряевой Л.Б., Логиновой  Е.А.
Рабочая программа педагога - психолога для детей с задержкой психического развития разработана с учётом комплексных программ и методических пособий:
- Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. – Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста: Практическое пособие – М: Генезис.2007.

- - Пазухина И.А. «Давай поиграем!» Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 3-4 лет: Пособие-конспект для практических работников детских садов. – СПб,: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010.
- Пазухина И.А. «Давай познакомимся!» Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4-6 лет: Пособие для практических работников детских садов. – СПб,: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010.
- Алябьева Е.А. Занятия по психогимнастике с дошкольниками. – М., Сфера, 2008.

          Программа  адаптирована  для  обучения  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья  с  учетом особенностей  их  психофизического  развития,  индивидуальных  возможностей и социальной ситуации развития.  Специфической  особенностью Программы является коррекционная направленность воспитательно-образовательной работы. Задержка психического развития – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные компоненты познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, психомоторного развития, деятельности. Специфические особенности развития этой категории детей негативно влияют на своевременное формирование всех видов дошкольной деятельности. Полиморфность нарушений и разная степень их выраженности определяют различные возможности детей в овладении основной образовательной программой на дошкольном этапе.
   Программа  предусматривает  разностороннее развитие детей, коррекцию недостатков в их развитии, а также профилактику нарушений,  имеющих  не  причинный,  а  следственный  (вторичный, социальный)  характер.  
    На фоне инклюзии части наиболее «благополучных» обучающихся  растёт доля детей со сложной структурой нарушения развития. Эти взаимосвязанные тенденции изменения состава обучающихся являются устойчивыми, вследствие чего встают задачи обеспечения гарантий получения специальной психолого ​ педагогической помощи детям с задержкой психического развития в условиях инклюзивного образования.

  Особенно важным и в то же время своеобразным можно назвать возраст 3-4 лет. В этот период ребенок начинает осознавать свое «Я», свою активность, деятельность, деятельность. Усложняется жизнь малыша: обогащается содержание эмоций, формируются высшие чувства. от общения только с матерью ребенок переходит к общению со сверстниками. Именно в этом возрасте ребенок чаще всего приходит в детский сад и попадает в новые социальные условия. Меняется привычный образ жизни, возникают новые отношения с людьми. Смена окружения может сопровождаться повышением тревожности, нежеланием общаться с окружающими, замкнутостью, снижением активности.
В рабочей программе определены коррекционные задачи, основные направления работы, условия и средства формирования высших психических функций, эмоционально-волевой сферы у детей с задержкой психического развития.  

             Настоящая программа носит коррекционно-развивающий характер. Программа  предусматривает  разностороннее развитие детей, коррекцию недостатков в их развитии, а также профилактику нарушений,  имеющих  не  причинный,  а  следственный  (вторичный, социальный)  характер. Она предназначена для обучения и воспитания детей 3-7 (8) лет с задержкой психического развития, принятых в дошкольное учреждение. 
          Целью реализации Программы является обеспечение условий для дошкольного образования детей с задержкой психического развития с учетом их индивидуально-типологических особенностей и особых образовательных потребностей. Реализация программы предполагает психолого-педагогическую и коррекционно-развивающую поддержку позитивной абилитации и социализации, развитие личности ребенка дошкольного возраста с ЗПР; формирование и развитие компетенций, обеспечивающих преемственность между первой (дошкольной) и второй ступенью образования (начальной школой).

       Программа предназначена для выстраивания коррекционно-образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста, которым на основании заключения ПМПК рекомендована АООП для детей с ЗПР. 

    Освоение воспитанниками с ЗПР основного содержания адаптированной образовательной программы возможно при условии своевременно начатой коррекционной работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические особенности детей предполагают значительный разброс вариантов их развития.

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изученному материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов возможностей конкретной группы и каждого ребенка. 
  План календарных тематических недель, разработан с учетом образовательных задач, возраста детей, текущих праздников. 

   Реализация образовательной деятельности основывается на «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 2.4.3648-20, с учетом особенностей реализации основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ «Детский сад комбинированного вида № 1».  
    Для повышения эффективности усвоения Программы предусмотрена оценка результатов образовательного процесса. С этой целью проводится мониторинг. Периодичность мониторинга – три раза в год (в сентябре, декабре, мае).

Срок реализации рабочей программы 1 учебный год.

