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Давно известна зависимость речи от степени подвижности пальцев рук. Слаженная и умелая работа пальчиков помогает развиваться речи и интеллекту, оказывает положительное воздействие на весь организм в целом. Хорошо развитая речь ребенка дошкольного возраста является важным условием успешного обучения в школе.   
На сегодняшний день нетрадиционные методы в коррекционной педагогике получили широкое распространение. Польза массажа несомненна и неоднократно доказана на практике. Самомассаж можно проводить в игровой форме и в любое удобное время. Предлагаю Вашему вниманию массаж сосновыми (еловыми) шишками. Легко запоминающиеся стихи помогут сделать упражнение увлекательным и координировать речь с движениями.

1. Упражнение «Мишка по лесу ходил».

	Слова
	Действия 

	Мишка по лесу ходил,                      
Много шишек находил,
Много шишек находил,                    
В детский сад нам приносил.
(Жене шишку подарил!) 
	(Пальчики шагают по столу)
(Удары кулачки-ладошки поочерёдно)
(Удары кулачки-ладошки поочерёдно)
(Удары кулачки-ладошки поочерёдно)
(вариант для домашнего ребёнка)                  

	Раз, два, три, четыре, пять!                
Будем с шишками играть!             
	(Загибают пальчики на обеих руках) 
(Разгибают пальчики на обеих руках)    

	Будем с шишкой мы играть,        
Между ручками катать!                   
	(Прокатывание шишки между ладонями)                                                     

	В ручку правую возьмём                
И сильней её сожмём!
Руку быстро разжимаем,
На столе её катаем.
	(Сильно сжимаем шишку в правой руке)  
(Прокатываем шишку по столу правой рукой

	В ручку левую возьмём                
И сильней её сожмём!
Руку быстро разжимаем,
На столе её катаем.
	(Сильно сжимаем шишку в левой руке)  
(Прокатываем шишку по столу левой рукой

	Мы закончили катать,                        
Будем пальчики считать!
	 (Убираем шишку на край стола)

	Раз, два, три, четыре, пять!                
Будем пальцы загибать.
Очень весело играем.  
Пальцы все соединяем.
	(Загибаем пальцы на правой руке)
(Загибаем пальцы на левой руке) Соединяем поочерёдно пальцы обеих рук

	Мы закончили играть.
Пальчики свои встряхнём 
И немного отдохнём!
	(Хлопаем в ладоши на каждое слово)
(Встряхиваем кисти рук).



2. Упражнение «Поймай шишку»
Дети берут шишку и подбрасывают её двумя руками вверх, а затем ловят также двумя руками. После того как дети освоят это упражнение, можно его усложнить: подбрасывать и ловить шишку одной рукой; подбрасывать шишку правой рукой, а ловить левой — и наоборот. Длительность выполнения упражнения 2 минуты.
Так же мы можем использовать грецкие орехи, каменные, стеклянные шарики и др. природный материал.
3. Самомассаж горошиной.
(Удерживая горошину между большим и указательным пальцем, катать ее по кругу в одну и другую сторону. Затем выполняем упражнение на другой руке. Усложнение: перекатывать горошину поочередно между всеми пальцами).
Круглую рожицу, а не косую                 Пятый братишка –         
каждому пальчику я нарисую.               На голову ниже, только
Пальчики, как озорные мальчишки,     Умишком и он не обижен.
целых четыре веселых братишки.              
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Дети перед занятием должны вымыть руки!
Ручки растираем и разогреваем, (потирание ладоней — 1) (хлопки)
И лицо теплом своим мы умываем, (разогретыми ладонями проводят по лицу сверху вниз)
Грабельки сгребают все плохие мысли. (граблеобразные движения пальцами от середины лба к вискам — 2)
Ушки растираем вверх и вниз мы быстро.
(растирание ушных раковин по краю снизу вверх или сверху вниз)
Их вперёд сгибаем, тянем вниз за мочки, (нагибание ушных раковин кпереди — 3, оттягивание вниз за мочки — 4)

А потом уходим пальцами на щёчки. (пальцы перебегают на щёки)
Щёчки разминаем, чтобы надувались. (указательный, средний и безымянный пальцы разминают щёки круговыми движениями — 5)
Губки разминаем, чтобы улыбались. (большой и указательный пальцы разминают сначала нижнюю, а потом верхнюю губу — 6)
Мы теперь утятки — клювики потянем, (вытягивание обеих губ вперёд)
Разомнём их мягко, не задев ногтями. (большие и указательные пальцы разминают обе губы — 7)
Уголками губ мы щёчки поднимаем, (средние пальцы рук находятся в уголках рта и по очереди поднимают то правый, то левый уголок рта — 8)
А потом от носа вниз к губам стекаем. (спиралевидные движения средних пальцев рук от крыльев носа к уголкам рта по носогубным складкам — 9)
Губки пожуём мы, шарики надуем (покусывание нижней губы верхними зубами и наоборот — 10; надувание щёк с похлопыванием по ним так, чтобы губы удерживали воздух)
И губами вправо-влево потанцуем. (указательные пальцы укладываются на губы параллельно друг другу, например правый — на верхнюю губу, а левый — на нижнюю, и двигаются навстречу/врозь друг другу — 11)
Мы язык за губу заворачиваем, кулачком по губе поколачиваем. (язык — под верхней губой и поколачивание кулачком по верхней губе — 12)
За другую губу Заворачиваем и другим кулачком поколачиваем. (язык — под нижней губой и поколачивание по нижней губе — 13)
Тянем подбородок и к ушам щипаем, (разминание подбородка с оттягиванием его вниз: пощипывание нижней челюсти от подбородка к ушам —14)
А потом по шейке ручками стекаем. (поглаживание шеи всей ладонью от нижней челюсти к ключицам; середина шеи проходит между большим и остальными пальцами)
Молодцы, хорошо разогрелись!
А теперь, потренируем наши губы и язычок.

УПРАЖНЕНИЯ Л ГУБ.
1. Улыбнуться, не обнажая зубы. 
2. «Заборчик», улыбнуться так, чтобы были видны верхние и нижние зубы. 
3. «Волчонок», выполнить упражнение «заборчик» и приоткрыть рот на расстояние 2-3 см. При этом видны верхние и нижние зубы. 
4. «Трубочка». Вытянуть губы вперед, при этом челюсти сомкнуты. 
5. «Окошко». Выполнить «трубочку» и приоткрыть рот. 
6. «Прячем губки». Втянуть губы к зубам. 
7. «Покусаем верхнюю (нижнюю) губу»
8. Вибрация губ (фырканье лошади). 
9. «Трубач». Из положения «трубочка» - движения губ влево-вправо. 
10. Чмоканье. 
11. Удержание губами карандашей, стеклянных трубочек, пуговиц, фасоли. 
12. Выплевывание губами семечек, риса, гороха. 
13. Вылизывание тарелок всей поверхностью языка. 
14. Переворачивание во рту кубиков из хлебных корок, грецких орехов. 
15. Покусывание языка зубами по всей его поверхности, постепенно высовывая язык и снова его втягивая. 
16. Слизывание капель сладкой воды кончиком языка с вогнутой поверхности ложек. 
17. «Расческа». Почесывание языка о верхние зубы. 
18.  «Пожуём грушу». Рот открыт, язык лежит на дне рта и касается передних зубов. Положить в рот спринцовку № 1, широко улыбнуться и выполнять жевательные движения.

