 Педагог-психолог Н.В. Тишина. Консультация «Семь звезд упрямца»
Семь звезд упрямца, кризис 3-х лет.
Кризис 3-х лет относится к числу острых. Ребенок неуправляем, впадает в ярость. Поведение почти не поддается коррекции. Период труден как для взрослого, так и для самого ребенка. 
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[bookmark: _GoBack]Симптомы называют семизвездием кризиса 3 лет.
1. Негативизм – реакция не на содержание предложения взрослых, а на то, что оно идет от взрослых. Стремление сделать наоборот, даже вопреки собственному желанию. 
2. Упрямство - ребенок настаивает на чем-то не потому, что хочет, а потому, что он этого потребовал, он связан своим первоначальным решением. 
3. Строптивость - она безлична, направлена против норм воспитания, образа жизни, который сложился до трех лет. 
4. Своеволие - стремится все делать сам. 
5. Протест-бунт - ребенок в состоянии войны и конфликта с окружающими.
6. Симптом обесценивания проявляется в том, что ребенок начинает ругаться, дразнить и обзывать родителей. 
7. Деспотизм - ребенок заставляет родителей делать все, что он требует. По отношению к младшим сестрам и братьям деспотизм проявляется как ревность. 
Кризис протекает как кризис социальных отношений и связан со становлением самосознания ребенка. 
Зона ближайшего развития ребенка состоит в обретении "могу": он должен научиться соотносить свое "хочу" с "должен" и "нельзя" и на этой основе определить свое "могу".
Как смягчить проявления кризиса 3-х лет

· Поддерживайте общее положительное самоощущение ребёнка, чаще говорите о своей любви к нему. 
· Там, где это возможно, предоставляйте ребёнку право быть самостоятельным. 
· Давайте ему возможность выбора занятий, игр и действий.
· Оценивайте только действия и поступки ребёнка, но не унижайте его личность, не обижайте его. 
· Не сравнивайте неудачи ребёнка с успехами других детей. Не следует воспитывать у ребёнка чувство соперничества с другими. 
· Не вступайте с ребёнком в бесконечные пререкания в тех случаях, когда он часто упрямится, противопоставляет себя окружающим. Они могут усугубить его упрямство. Вы мудрее его, поэтому помогите ему справиться с самим собой. 
· Не драматизируйте конфликтную ситуацию, старайтесь смягчить её, используйте шутку, юмор, небольшие хитрости. 
· Не будьте чрезмерно уступчивыми, не идите на поводу любых желаний ребёнка. Сдержитесь, сделайте вид, что вас не волнует истерика, и ребёнок, с визгом падающий на пол, довольно быстро поймёт, что таким способом он ничего не добьется. 
· Не запугивайте ребёнка и не угрожайте ему. 
· Не будьте сами чрезмерно упрямыми. Взрослым нужно уметь посмотреть со стороны на самих себя. 

Кризисные явления могут пройти почти незаметно, если с первых дней жизни малыша вы будете учитывать его потребности, правильно организовывать общение с ним и его индивидуальные игры и занятия, уважать его личность и учить его уважать и любить других.                  
Желаем удачи!!!
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