Индивидуальная коррекционная работа
с детьми по физическому развитию 

Двигательная активность

	группы
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Ср. гр.
	1.
	П/И с бегом
	П/И с бросанием и ловлей мяча
	П/И с подлезанием, лазаньем
	П/И с ползанье и игры-забавы
	П/И с прыжками

	
	2.
	Бросание, отбивание мяча
	Прыжки через скакалку
	Метание в даль, цель
	Перепрыгивание, допрыгивание
	Ползанье, лазанье

	Ст. гр.
	1.
	П\И с прыжками
	Игры-эстафеты
	П\И с мячом
	Спортивные игры,
п\и с лазаньем
	Игры-забавы, п\и с бегом

	
	2.
	Метание в даль, в цель
	Отбивание мяча
	Прыжки через скакалку
	Прыжку в длину, в высоту
	Ползанье, лазанье

	Подг. группа
	1.
	П\И с прыжками
	Спортивные игры
	Эстафеты с бегом
	П\И с мячом
	Игры-забавы с бегом

	
	2.
	Метание вдаль, в цель
	Лазанье
	Ведение, отбивание мяча
	Прыжки через скакалку
	Прыжки в высоту, в длину


Индивидуальная работа

	группы
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг 
	пятница

	Ср. гр.
	1.
	Ползание, лазание
	Бросание, отбивание мяча
	Прыжки через скакалку
	Метание вдаль, в цель
	Перепрыгивание, допрыгивание

	
	2.
	П/И с бегом
	П/И с прыжками
	П/И с лазаньем и ползаньем
	П/И на внимание
	П/И с метанием

	Ст. гр.
	1.
	Лазанье
	Метание вдаль, в цель
	Отбивание мяча
	Прыжки через скакалку
	Прыжки в длину, в высоту

	
	2.
	П/И с бегом
	П/И с прыжками
	П/И с лазаньем и ползаньем
	П/И с метанием
	П/И на внимание

	Подг. группа
	1.
	Прыжки в длину, в высоту
	Метание мяча в гориз. и вертик. цель
	Лазанье
	Ведение мяча, отбивание мяча
	Прыжки через скакалку

	
	2.
	Метание вдаль, ловля
	П/И с лазанием
	П/И на внимание
	П/И с прыжками
	П/И с бегом


