Схема 

физкультурно-оздоровительной работы



        Работа с воспитателями                                 


Семинары                                                                                         

       Консультации Консультации                                                                     

 Спортивные праздники

Выступления на педсоветах                                                 
  
    Открытые просмотры

Открытые просмотры                                        

    Участие в совместных праздниках

Участие в праздниках                                                             

     Дни открытых дверей












        Клубы, акции 
                                              


                                                    


	- Утренняя гимнастика 

- Физкультурные     занятия;                     - Праздники и развлечения, досуги;                      - Двигательная   активность. 
- Индивид. работа

- Подвижные и спортивные игры;     


	
	- Гимнастика после сна

- Ходьба босиком (летом);                                      - Ходьба по мокрым    дорожкам;

- Воздушные ванны;        - Обливание рук до локтя прохладной

водой; 
- Сон без маек
	
	Полоскание горла     настоями: эвкалипт,       ромашка,    шалфей, зверобой;                       
	
	- Выставки;                        - Праздники;

- Открытые просмотры; 
- Досуги; 

- Веселые старты;

 - Недели здоровья

- Дни здоровья


Составила: инструктор по физической культуре  Жирикова  А. М.
Физкультурно – оздоровительная работа


В МАДОУ


 «Детский сад комбинированного вида №1»


г. Черняховск





Работа с родителями





Работа с воспитателями





Работа с детьми





Общие мероприятия





Оздоровительные мероприятия





Закаливание





НОД


по физической культуре








